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Resumen

El presente proyecto de investigacion educativa fue elaborado con el proposito de valorar
el impacto de la implementacion de una estrategia metodolégica mediada por TIC a través del
uso de la plataforma WIX, utilizada como apoyo digital ante la intervencion de contenidos para
construir el proyecto de vida con énfasis en el desempefio académico en estudiantes de quinto

grado de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora.

Este estudio se abord6 desde un enfoque cualitativo donde se utilizaron para la
recoleccion de la informacidn instrumentos como: evaluacion diagnostica, entrevistas, bitdcoras
y encuesta abierta. La propuesta pedagdgica implementada llamada: “pasos para la vida” se
desarrollé abordando contenidos basicos y esenciales como: justicia y lealtad, autoestima y
autoconocimiento, las emociones, autoestima, confianza y afirmacion, respeto y responsabilidad,
proyecto de vida y la autobiografia. El analisis de los resultados permitié comprobar que los
estudiantes desarrollaron ain mas su motivacion extrinseca e intrinseca al momento de
identificar sus aspiraciones futuras, asimismo, hubo un impacto positivo en el desarrollo de
habilidades emocionales y en el pensamiento critico ante la toma de decisiones relacionadas con

situaciones cotidianas simuladas, enfatizando que la aplicacion del proyecto de vida desde una



temprana edad, la gamificacion y el uso de las TIC ayuda a que el estudiante pueda enfocarse en
la consecucion de objetivos a lo largo del tiempo, favoreciendo la planificacion de su proyecto de

vida y orientacion al logro.

Palabras clave: Proyecto de vida, desempefio académico, motivacion extrinseca e
intrinseca, inteligencia intrapersonal e interpersonal, toma de decisiones, TIC, WIX,

gamificacion.

Abstract

This educational research project was developed with the purpose of assessing the impact
of implementing a methodological strategy mediated by ICT through the use of the WIX
platform, used as digital support in the intervention of contents aimed at building a life project
with emphasis on academic performance among fifth-grade students at Escuela Normal Superior

Maria Auxiliadora.

The study followed a qualitative approach using instruments such as diagnostic
evaluation, interviews, journals, and open-ended surveys for data collection. The pedagogical
proposal, entitled “Steps for Life,” was designed to address essential topics such as justice and
loyalty, self-esteem and self-knowledge, emotions, confidence and affirmation, respect and
responsibility, life project, and autobiography. The analysis of the results showed that students
increased both their intrinsic and extrinsic motivation when identifying their future aspirations.
Likewise, there was a positive impact on the development of emotional skills and critical
thinking in decision-making related to simulated daily situations. The findings highlight that

applying life project construction from an early age, together with gamification and ICT use,



helps students focus on achieving long-term goals, promoting effective planning and goal-

oriented behavior.

Keywords: life project, academic performance, intrinsic and extrinsic motivation,

intrapersonal and interpersonal intelligence, decision-making, ICT, WIX, gamification.
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Introduccion

La construccion del proyecto de vida desde temprana edad es de vital importancia, debido
a que fomenta habilidades, ayuda a superar debilidades, permite aprender a tomar decisiones de
manera autonoma y critica, desde las expectativas personales favoreciendo la orientacién de su
trayectoria formativa. Ademas, en el entorno escolar, este concepto toma un valor relevante,
debido a que, la escuela no solo construye aprendizajes, sino también es la encargada de formar
estudiantes idoneos con valores y principios, para que asi puedan desenvolverse en la sociedad
futura como personas éticas y ciudadanas capaces de resolver cualquier conflicto.

Esta propuesta de investigacion se llevo a cabo en la sede B de la Escuela Normal Superior
Maria Auxiliadora la cual se encuentra ubicada en el municipio de San Andrés Santander, se
trabajo con estudiantes de quinto grado, mediante actividades innovadoras, creativas y didacticas,
las cuales tuvieron énfasis en el autoconocimiento, la autonomia, reflexion de metas personales y
académicas, valores, inteligencia intrapersonal e interpersonal, motivacion extrinseca e intrinseca
de los estudiantes y en aspectos socioemocionales que pueden influir en la toma de decisiones,
estas estrategias estaban apoyadas en la herramienta digital WIX. Por medio de estas acciones

pedagdgicas, se busca implementar la proyeccion futura, la motivacion escolar y el pensamiento
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critico, para asi poder influir de manera positiva en la concepcion de un buen desempefio
académico para lograr metas a futuro.

La problematica central evidenciada surge de la necesidad de que los estudiantes de quinto
grado carecen de una concepcion formal de proyecto de vida, debido a que solo se implementa en
la educacion media, esto demuestra que los educandos tienen bajos niveles en su motivacion,
inteligencia intrapersonal, su autoconocimiento, autoestima, toma de decisiones y proyeccion
futura. Ante esta circunstancia, se establece como hipdtesis que el uso de la herramienta digital
WIX como estrategia metodoldgica fortalece de manera significativa en la iniciativa de la
construccion del proyecto de vida, relacionado con la formacién académica de los estudiantes del
grado quinto.

Esta propuesta consiste en el desarrollo de estrategias educativas innovadoras, y
gamificadas, para que fomenten en los estudiantes la autonomia, el pensamiento critico, y la
proyeccion futura con el objetivo de implementar su capacidad intelectual y asi puedan tener una
vision mas coherente en lo que se quieren desempefiar en un futuro.

El objetivo general de esta investigacion es valorar el impacto de la implementacion de
una estrategia metodoldgica mediada por TIC para construir el proyecto de vida con énfasis en el
desempefio académico en estudiantes de quinto grado; en este sentido se busca formar educandos

con capacidad autonoma, reflexivos, criticos y con expectativas futuras.

1. Planteamiento del Problema
Establecer un proyecto de vida desde temprana edad ayuda a fortalecer habilidades y
destrezas y a impulsar la autonomia de los estudiantes, ya que, por medio de estos aspectos pueden

lograr una trayectoria fundamentada en sus propias metas, objetivos y propositos e incentivandolos
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de esta manera a que se enfoquen en lo que realmente como personas quieren lograr y alcanzar a
futuro. Ademas, al elaborar un plan de vida, cada individuo tiene la oportunidad de identificar los
valores con los que se identifican. A medida que avanzan en su vida, los estudiantes pueden
mejorar en el cumplimiento de su proyecto de vida, desarrollando nuevas habilidades, adquiriendo
nuevos conocimientos, valores, actitudes, aptitudes y fortaleciendo su autoestima, ademas, ayuda
a que los nifios con el paso del tiempo inicien a tener en cuenta que: sus capacidades econémicas,

cognitivas, Fisicas y socioemocionales, entre otras; que pueden afectar sus labores deseadas.

En la educacion bésica primaria, mas especificamente los nifios de quinto grado, se
encuentran en una etapa crucial de su desarrollo cognitivo y actitudinal. En esta fase, comienzan a
formar su identidad personal y a comprender el impacto de sus decisiones en su vida y en la
sociedad. Sin embargo, la construccion de proyectos de vida, entendidos como el conjunto de
metas, valores y aspiraciones que guian el comportamiento de los estudiantes hacia su futuro, suele
ser un desafio, ya que, muchos estudiantes carecen de herramientas que les permitan reflexionar
de manera critica sobre sus elecciones y las consecuencias de estas.

De igual manera, la formacion integral de los estudiantes en la educacion basica primaria
no solo implica la adquisicién de conocimientos, sino también el desarrollo de capacidades para
proyectar su vida con sentido, metas y motivacion. No obstante, se observa en muchos contextos
escolares una débil relacion entre la vida académica y la reflexion personal de los nifios sobre su
futuro, lo que limita el sentido de proposito y disminuye la motivacion intrinseca para aprender

(Goleman, 2006).
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El presente trabajo de investigacion consiste en crear una propuesta enfocada en motivar a
los estudiantes a construir su vision a futuro desde temprana edad, basados en la capacidad para
tomar decisiones que involucren la habilidad de tener conciencia sobre el actuar de manera correcta
y su calidad de vida en el logro de sus propositos, ya que, la realizacion del proyecto de vida se ha
llevado a cabo unicamente en el bachillerato (educacion media) con el objetivo de que los
estudiantes reconozcan sus metas y propositos a largo plazo, por ende surge la necesidad de
implementar este concepto en la finalizacion de la educacion basica primaria para lograr que
superen sus debilidades ante este aspecto.

Esta problematica fue descubierta luego de percibir que algunos estudiantes de quinto
grado presentan desinterés por los procesos escolares, poca claridad sobre sus metas personales y
académicas, y escasa orientacion hacia su proyecto de vida. Esto puede estar relacionado con la
falta de estrategias pedagogicas que integren el componente emocional, el uso de tecnologias y la
reflexion guiada desde una perspectiva participativa y significativa.

A nivel pedagogico, faltan planeaciones sistematicas que articulen habilidades
socioemocionales (autoconocimiento, toma de decisiones, autorregulacion) con rutinas de estudio
y planificacién académica. Didacticamente, la mediacién con TIC puede activar la participacion,
hacer visible la planificacion y generar productos significativos (autobiografias, lapbooks, juego
de roles, producciones futuras-Vision board), conectando propositos personales con metas
académicas y habitos de trabajo.

Es fundamental que los estudiantes identifiquen los diferentes tipos de dificultades que
enfrentan al momento de crear la estructura de su proyecto de vida la cuales son: aptitudes,
actitudes y debilidades en los diferentes aspectos (Fisico, emocional, social, y familiar) En este

sentido, resulta fundamental que los estudiantes comprendan la importancia de fortalecer sus
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competencias y de adoptar habitos que faciliten la toma de decisiones, impulsen la autorregulacion
del comportamiento y orienten la capacidad de priorizar.

La realizacion de un proyecto de vida es un aspecto muy importante para el desempefio
académico y personal de los estudiantes. Sin embargo, en el grado quinto esta actividad no se
desarrolla, lo que indica de manera negativa que no se esta llevando a cabo una planificacion
minuciosa que les facilite a los alumnos tener una mejor vision en sus metas y espontaneidad de
lo que aspiran en un futuro.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) pueden convertirse en aliadas
para generar experiencias educativas mas atractivas, interactivas y cercanas a la realidad de los
estudiantes, promoviendo asi su motivacion y autorregulacion (Cabero, Almenara y Llorente,
2006).

En este sentido, el disefio de una estrategia metodologica basada en actividades interactivas
contenidas en una pagina web puede ser una oportunidad para acompanar a los estudiantes en la
iniciacion de la planificacion de su proyecto de vida desde la escuela, conectando lo académico,
lo personal y lo emocional, en un entorno reflexivo y participativo.

Desde un enfoque cualitativo y participativo, se plantea entonces una investigacion
orientada a comprender como el uso intencional de las herramientas tecnologicas en el aula puede
fortalecer la motivacion escolar y la capacidad de los nifios para imaginar, construir y orientar sus

propias metas de vida desde la educacion basica.



20

1.1 Formulacion del Problema
(De qué manera una estrategia metodologica mediada por TIC contribuye a la construccion
del proyecto de vida haciendo énfasis en el desempefio académico de los estudiantes de quinto

grado de la ENSMA, sede B, durante periodo 2025?

1.2 Objetivos del Proyecto
1.2.1 Objetivo General

Valorar el impacto de la implementacion de una estrategia metodologica mediada por
TIC para construir el proyecto de vida con énfasis en el desempeio académico en estudiantes de
quinto grado de la ENSMA, sede B.
1.2.2 Objetivos especificos

Identificar las percepciones y niveles de motivacion académica de los estudiantes frente a

su proyecto de vida.

Disenar e implementar una estrategia metodoldgica basada en una pagina web que fomente

la reflexion sobre metas personales y académicas.

Analizar los cambios en la motivacion y proyeccion académica de los estudiantes tras la

aplicacion de la estrategia.

Interpretar las experiencias de los estudiantes durante el proceso de construccion de su

proyecto de vida escolar.
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1.3 Justificacion.

Iniciar el desarrollo del proyecto de vida desde edades tempranas se justifica por su
contribucion directa al desarrollo integral del estudiante: orienta la definicion de metas y
objetivos a corto, mediano y largo plazo, y promueve la consolidacion de habilidades y aptitudes
necesarias para afrontar los desafios contemporaneos. Este proceso fortalece la toma de
decisiones informadas, el pensamiento critico, la autonomia y la resiliencia ante situaciones
cotidianas en los &mbitos personal, académico, laboral y social. Asimismo, el entorno familiar
cumple un papel estructurante, pues alli se establecen las bases ético-morales y se modelan las
primeras relaciones interpersonales, influyendo positiva o negativamente en el desempefio del
nifo. En consecuencia, articular escuela y familia en torno a la educacion del proyecto de vida no
solo es pertinente, sino imprescindible para potenciar trayectorias formativas coherentes con los
propositos personales y las demandas del contexto.

El presente proyecto de investigacion surge de la iniciativa de fomentar una educacion
que no solo se enfoque en la instruccion académica, sino en la formacion integral de los
estudiantes del grado quinto de la sede B escuela anexa, cuyas edades oscilan entre los 10y 11
anos. Con este proceso se busca preparar a los educandos para que logren enfrentar los desafios
éticos y personales que encontraran a lo largo de su vida.

Esta investigacion pretende generar conocimientos y herramientas que puedan ser
aplicadas en contextos educativos mas amplios, promoviendo el desarrollo de ciudadanos
responsables y comprometidos con su comunidad, capaces de asumir roles y promover
estrategias para fomentar un ambiente sano en su entorno social.

Segun las opiniones de algunos autores en pedagogia que han estudiado la relacion entre

el proyecto de vida, la felicidad y el rol de los docentes, concluyen que los maestros deben
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favorecer activamente la construccion de las metas a futuro de cada uno de los estudiantes,
evitando enfoques impositivos (Ayala Zuluaga y Carvajal Castro, 2016, pp. 102—115).

Es comun que los estudiantes enfrenten dificultades durante la creacion del plan de vida,
como desinterés, falta de motivacion, poca empatia, pensamiento critico limitado, problemas de
comportamiento y toma de decisiones. Para superar estas situaciones, es importante animarlos a
ser personas integras, seguras de si mismas, con capacidad de expresarse con confianza ante los
demas, favoreciendo el desarrollo afectivo, intelectual y sociocultural, con el fin de fortalecer el
desarrollo de habilidades comunicativas e inclusivas, lo que implica construir valores como: la
responsabilidad, solidaridad y empatia, que son esenciales para planear un buen futuro. Ademas,
fomentar la democracia y desarrollar conciencia ético-moral ayudaré a formar personas
disciplinadas, con habilidad para resolver problemas cotidianos de manera autonoma.

Por otro lado, es importante reconocer el valor de las TIC en la educacién, ya que ayudan
a visualizar metas, planificar, retroalimentar y publicar evidencias de los avances, esto conlleva a
impulsar la motivacion de los educandos en su desempefio académico generando un proceso
pedagdgico innovador y gamificado, posibilitando que el estudiante tenga un aprendizaje mas
autonomo y significativo. Cabe resaltar, que la institucion educativa se encuentra alineada con
los lineamientos curriculares, los estdndares basicos de competencias y con la politica de
integracion de las TIC lo cual lleva a la generacion de productos transferibles como: lapbooks,
juegos de roles, autobiografias, etc.

Desde esta perspectiva, la presente propuesta de investigacion plantea la necesidad de
motivar desde la infancia a que se generen cambios significativos en la vida de cada uno de los
estudiantes, permitiéndoles identificar sus fortalezas y habilidades. Esto favorecera mantener

comportamientos y habitos formativos que fomenten el desarrollo personal sin perder la
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identidad. Por esta razdn la creacion temprana de un plan de vida contribuye a que los
estudiantes desafien de manera consciente y organizada sus dificultades, minimizando conflictos
y facilitando la adaptacion a nuevos cambios que pueden llegar a presentarse. Por otro lado, esta
propuesta busca aportar una didactica replicable, un portafolio digital del proyecto de vida con
evidencias de las actividades realizadas y reflexiones

En sintesis, la capacidad de crear un plan de vida a temprana edad es una gran herramienta
para el desarrollo personal y profesional a futuro, debido a que permite tener una idea clara de lo

que se espera lograr, facilitando de esta manera la toma de decisiones a lo largo del tiempo.

2. Marco Referencial.

2.1 Antecedentes

Actualmente, los antecedentes cumplen un rol fundamental durante el proceso
investigativo, puesto que permiten determinar si es posible o no llevar a cabo una investigacion
mas profunda. Estos antecedentes brindan bases tedricas, metodologias e ideas claves que
ayudan a las maestras en formacion en la formulacion del problema, disefio de instrumentos y
analisis de resultados. Todo esto, contribuye a valorar la pertinencia del proyecto que se propone
desarrollar.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Para iniciar se toma la propuesta de investigacion titulada “Mirada ecologica en la
construccion del proyecto de vida de jovenes rurales” realizada por Erazo Borras y otros (2021)

en este proceso se hizo énfasis en la construccion del proyecto de vida de la juventud

rural colombiana, en la que transita por dificultades en su planeacion y desarrollo. Por ende, esta

investigacion busca identificar los factores que interfieren en la construccion del proyecto de
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vida en los jovenes rurales, con una metodologia de investigacion cualitativa, enfoque
etnometodoldgico y disefio transversal.

Se emplearon como técnicas de recoleccion de informacidn entrevistas
semiestructuradas, grupos focales, observacion y analisis documental. La poblacion objeto de
estudio fue conformada por 117 adolescentes, ocho docentes y seis padres de familia. Los
resultados obtenidos en la finalizacion del proceso facilitaron comprender los factores
individuales y sociales que inciden en la construccion del proyecto de vida de la juventud rural
desde el modelo ecologico, que aborda la relacion del adolescente rural con las caracteristicas de
su contexto.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Durante estudio de investigacion llamado “La Autobiografia Escrita: Escenario Para la
Reflexion del yo, el Entorno Social y el Proyecto de Vida en Estudiantes de Educacion
Secundaria en Bogota™ realizado por Calbo Cubillos & Villanueva Roa (2022). En la asignatura
de espafiol se analizaron 187 autobiografias escritas por estudiantes de secundaria entre ello se
encontraban 89 mujeres y 98 hombres; con el fin de examinar la forma en cémo asimilan la
competencia lingiiistica, a nivel gramatical y emocional y su relacion con el entorno. Algunos
estudios previos sefialan la gramatica y la ortografia para explorar el uso de la lengua, pero no
profundizan en la personalidad adolescente. El escrito desarrollo la cronologia humana, desde el
embarazo, la familia y la escolaridad, hasta el proyecto de vida, eje articulador del producto
textual.

La metodologia utilizada combina el método cuantitativo y cualitativo para la obtencion
de resultados que son: la asimilacion de la competencia lingliistica, el autoconocimiento y su

devenir historico en la vida de los estudiantes. De esta manera, se afirma que plantear el proyecto
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de vida es esencial para ellos; ya que, les permite observar su experiencia vital en perspectiva y
mejorar las necesidades y condiciones que agobian a algunas familias, concretar sus objetivos y
superar la ausencia de educacion que les impide progresar y conseguir trabajos remunerados,
acorde con sus capacidades.

El autoandlisis y la reflexion les hizo comprender sus vivencias, cambiar algunas
actitudes y acciones, procurar el bien personal y de quienes forman parte de su entorno. Hoy, los
recientes acontecimientos sociales y politicos de Colombia, al realizar marchas pacificas para
reclamar mejores oportunidades laborales, educativas y de salud, haran que la juventud realice
un analisis de la situacion, reflexione sobre su futuro y proponga cambios que beneficien a la

sociedad y al pais, a la luz de la produccion autobiografica.

2.1.3 Antecedentes Locales

En este proyecto de investigacion titulado “Wix Como Herramienta Tecnologica Para la
Vinculacion de la Familia en la Construccion del Proyecto de Vida de los Jovenes” realizado por
Renteria Chaverra (2020) en Santander, se tuvo en cuenta la construccion del proyecto de vida;
ya que, es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del futuro, en sus
direcciones esenciales y en las areas criticas que requieren de decisiones vitales, por esto, entre
los objetivos de este estudio se encuentra disefar una estrategia para vincular a la familia durante
la construccion del proyecto de vida de los jovenes, en la Institucion Educativa Santo Tomas de
Aquino.

Para el efecto, se implemento6 una estrategia pedagogica denominada wix como
herramienta tecnoldgica para la vinculacion de la familia durante la construccion del proyecto de

vida de los jovenes, se utiliz6 una metodologia cualitativa con enfoque etnografico, donde se
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aplicaron tres instrumentos para la recoleccion de la informacion: técnica de revision
bibliografica de textos, encuesta de opinidn dirigida a estudiantes, y diario de campo con registro
cotidiano de las actividades.

Esta propuesta se implement6 con 15 estudiantes debido a que en la institucion Educativa
Santo Tomas de Aquino del municipio de Titiribi, especificamente en la secundaria (grado 9-1)
se presenta muy poca vinculacion de los padres de familia en los procesos de ensenanza y
aprendizaje de sus hijos; ademas, muchos estudiantes terminan el bachillerato sin tener proyectos
de vidas claros y es notable la falta de incorporacion de herramientas tecnoldgicas en el proceso
de ensefianza- aprendizaje. Los resultados evidenciaron que la propuesta didactica logro
fortalecer los lazos entre los estudiantes y sus familiares mediante la construccion del proyecto

de vida apoyado en el uso de las herramientas TIC.

2.2 Marco Teorico

La siguiente propuesta de investigacion esta estructurada en diferentes apartados teniendo
como finalidad presentar diversas concepciones de teorias pedagdgicas, que sirven como soporte
para la construccion del proyecto de vida.
2.2.1 Modelo Pedagogico desarrollista

Este modelo considera los conocimientos previos de los estudiantes y afirma que a partir
de estos influye y modifica los conocimientos adquiridos por los individuos haciendo uso de las
experiencias obtenidas en la institucion educativa; de esta manera, los estudiantes asimilan e
interiorizan los conceptos que va adquiriendo con base en las experiencias obtenidas en su vida

cotidiana y en los diferentes contextos. (Blandon Blandén, 2014)
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Ademas, esta teoria considera que la comunicacion y el conocimiento es la base
fundamental y para adquirir esto se tiene en cuenta que el estudiante no solo aprenda aprendan
conceptos, sino que por el contrario los construyan y apliquen. Por medio de la experiencia los
sujetos pueden descubrir su conocimiento logrando desarrollar su propio aprendizaje. En este
caso el rol del docente es crear condiciones favorables y significativas para los aprendizajes que
los estudiantes adquieren sean modificables y reconstruidos, que los conceptos no solo sean
identificados, sino que también se puedan generalizar, transferir e implementar para resolver
conflictos o situaciones dificiles, facilitando al estudiante la autorregulacion de su aprendizaje
segun sus capacidades cognitivas, habitos, estrategias de aprendizaje y competencias. (Gomez
Contreras, Monroy Bermtdez y Bonilla Torres, 2019)

2.2.2 Modelo del Aprendizaje significativo de Ausubel

De acuerdo con la teoria del aprendizaje significativo dada por el pedagogo David
Ausubel, se dice que los estudiantes deben relacionar los conocimientos previos con los
conocimientos nuevos. De esta manera, el aprendizaje significativo, se puede diferenciar con el
aprendizaje de memoria, incorporando nueva informacion con la base de conocimientos que han
existido por mucho tiempo, pero sin interaccion entre ninguno de ellos.

En esta teoria se menciona la memoria mecénica ya que, es utilizada para recuperar la
informacion de forma directa, mientras que el aprendizaje significativo permite comprender y
relacionar conceptos, logrando que la informacion adquirida permanezca a lo largo del tiempo.
Considerando como elemento mas importante la integracion gradual y consciente de la nueva
informacion con lo que ya sabemos.

De acuerdo con lo dicho anteriormente, Ausubel considera que el conocimiento esta

organizado jerarquicamente; y que nuestro cerebro organiza la informacion como una piramide,
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es decir, desde los aspectos mas generales hasta los mas especificos. Entre los elementos
fundamentales del aprendizaje significativo se encuentran: la actitud de los individuos en la
busqueda significativa de la experiencia, la relacion entre las estructuras del conocimiento
existente, la practica durante la accidon puesta a prueba, estrategias y experiencias y finalmente, la
aplicacion de nuevos conocimientos. (Ausubel, 1973)

2.2.3 La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Segun Piaget, (1896-1980): afirma que el desarrollo cognitivo de los nifios no ocurre de
manera aleatoria, sino que sigue una secuencia de etapas, en la que cada una representa una forma
distinta de pensar y entender el entorno, caracterizaindose por habilidades que poco a poco se
adquieren con el paso del tiempo. Entre estas se encuentran: la etapa sensorio - motora o
sensomotriz, etapa preoperacional, etapa de las operaciones concretas y, por ultimo, la etapa de las
operaciones formales.

En esta propuesta se hara énfasis en la etapa de operaciones formales, esta ocurre
aproximadamente entre los siete y los doce afios en la que accede al estadio de las operaciones
concretas, una etapa de desarrollo cognitivo en el que empieza a usarse la 1dgica para llegar a
conclusiones validas, siempre y cuando las premisas desde las que se parte tengan que ver con
situaciones concretas y no abstractas. Ademas, los sistemas de categorias para clasificar aspectos
de la realidad se vuelven notablemente mas complejos en esta etapa, y el estilo de pensamiento (Fp

Superior Francisco de Vitoria, s.f.)

2.2.4 Modelo CASEL de Aprendizaje Socioemocional (SEL)
En este modelo de aprendizaje emocional se incluyen conocimientos, habilidades y

actitudes por medio de cinco areas de competencias en diferentes escenarios, que permiten
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establecer ambientes equitativos y de desarrollo para el aprendizaje de cada uno de los
estudiantes. En esta teoria las competencias que se encuentran son: La autoconciencia o
conciencia de si mismo, autorregulacion o autogestion, consciencia social o consciencia de los
otros, habilidades para relacionarse o habilidades interpersonales y toma responsable de
decisiones.

La autoconciencia o conciencia de si mismo: en esta se desarrolla la habilidad para
reconocer las propias emociones, pensamientos y valores; y la manera en la que influyen en el
comportamiento de cada persona.

Autorregulacion o autogestion: se dice que es la habilidad para regular las propias
emociones, pensamientos y comportamientos de forma efectiva en distintas situaciones y
contextos.

Consciencia social o consciencia de los otros: se considera como la habilidad que tiene
una persona para tomar la perspectiva de los deméas y empatizar con ellos, incluyendo a aquellos
con diversos antecedentes y culturas.

Habilidades para relacionarse o habilidades interpersonales: es donde las personas tienen
la capacidad de establecer y mantener relaciones saludables y gratificantes con diferentes
individuos.

Toma responsable de decisiones: es la habilidad que tienen las personas para tomar
decisiones constructivas sobre la conducta personal y las interacciones sociales, basadas en
estandares €ticos, aspectos de seguridad, y normas sociales que favorezcan su propoésito de vida.

Por esta razon, se considera fundamental trabajar con estas competencias ya que ayudan a

los individuos a identificarse a si mismos, gestionar sus emociones, tener empatia con las demas
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personas tomar decisiones responsables, que favorezcan entornos de aprendizaje equitativos y
positivos. (Jorquera, 2022)
2.2.5 Modelo pedagogico Constructivista

Esta teoria es fundamentada en el aprendizaje social y en el desarrollo cognitivo, donde
se le da gran importancia al contexto social y cultural de los educandos, logrando que construyan
su propio conocimiento. Segun Vygotsky (1924, como se cito en Hernandez, 2025) el
aprendizaje no se produce de manera aislada ni se desarrolla en un vacio, sino que se forma a
través de la interaccidon constante y las relaciones interpersonales que se presenten en los
diferentes entornos, este proceso es denominado como internalizacion.

En el ambito educativo este enfoque invita a los docentes a disefar e implementar
actividades que fomenten ambientes colaborativos y reflexion comunitaria, para que se
descubran significados y se compartan saberes. Permitiendo que la escuela influya en la
transmision de conocimientos y se convierta en un espacio que se orienta en el crecimiento

integal, en el que cada individuo opta el papel de protagonista de su propio aprendizaje.

2.2.6 Proyecto de vida

Es un plan personal a largo o mediano plazo el cual se piensa seguir con el paso del
tiempo (dias, meses o afnos). Se hace con el fin de cumplir determinados objetivos o metas y para
esto se tiene en cuenta gustos personales, valores o habilidades y situaciones que le permiten o le
impiden realizar estos objetivos.

Muchas personas establecen su proyecto de vida en base a una carrera universitaria, un
trabajo, una pareja o formar una familia. Por lo tanto, se entiende como conjunto de planes que

se organizan para seguir un camino estipulado, y que tiene como objetivo definir metas o
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propositos que se buscan cumplir en un periodo de tiempo determinado a corto o largo plazo. El
proyecto de vida se fundamenta en lograr pequefios deseos como algunos estudios, banalidades,
recursos importantes para la supervivencia, o lograr objetivos espirituales. (Hernandez, 2003
como se cito en studocu, s.f.)

Muchas personas establecen su proyecto de vida en base a una carrera universitaria, un
trabajo, una pareja o formar una familia. Por lo tanto, se entiende como conjunto de planes que
se organizan para seguir un camino estipulado, y que tiene como objetivo definir metas o
propositos que se buscan cumplir en un periodo de tiempo determinado a corto o largo plazo. El
proyecto de vida se fundamenta en lograr pequefios deseos como algunos estudios, banalidades,

recursos importantes para la supervivencia, o lograr objetivos espirituales (Editorial Etecé, s.f.).

2.2.7 Wix como estrategia diddctica

Reconociendo su importancia en la educacion, es esta una herramienta que facilita los
aprendizajes de los contenidos para los estudiantes, ella ofrece la posibilidad de una serie de
funcionalidades audiovisuales que se pueden personalizar de acuerdo con las tematicas y los
recursos a utilizar, en el contexto escolar.

Es una plataforma online para el desarrollo de paginas web que permite crear un sitio
web sin tener conocimientos de disefio o programacion. Ademas, ofrece un gran catalogo de
plantillas personalizables y funcionalidades para generar una pagina web, blog o tienda online en
poco tiempo y con resultados de gran calidad. (Molvinger, 2022)

Del mismo modo, esta estrategia hace que los estudiantes aumenten su motivacion
intrinseca y extrinseca, participen de manera activa y aumenten su concentracion. Ademas,
permite incrementar competencias comunicativas, tecnoldgica y esenciales, las cuales son utiles

para la construccion de su plan de vida.
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2.3 Marco Conceptual

Segun Ortiz (2011, citado en studocu, s.f.) menciona que el marco conceptual esta
compuesto de referencias a sucesos y situaciones pertinentes a resultados en el contexto de una
investigacion cientifica perteneciente a un drea muy especifica, por tanto, es importante
desarrollar el espacio de clarificacion de conceptos asociados al tema o problema en cuestion (p.
4).
2.3.1 Educacion

En palabras de Malcolm X (s.f. citado en Puebla, 2015) "La educacion es el pasaporte
hacia el futuro, el manana pertenece a aquellos que se preparan para €l hoy." De esta manera se
inicia un enigma ético que siempre ha estado presente en el proceso de formacion de los
estudiantes de basica primaria para dar continuidad con la media que es otra etapa mas avanzada
en el proceso de formacion académica. Teniendo en cuenta esta idea de Malcolm X, se empieza a
concebir un concepto de la educacion mas centrada en el nucleo del trabajo la cual trata del
desarrollo del proyecto de vida en nifios de grados inferiores orientados por los dilemas morales
que hacen presencia durante este proceso. La educacion en este contexto se define como la guia
genuina de los estudiantes que, apoyados por diferentes actores durante el aprendizaje, los lleva a
descubrir nuevas faces del conocimiento y habilidades fisicas e intelectuales que tal vez no
conocen de si mismos, incluyendo el desarrollo interpersonal.

El derecho a la educacion ha sido reconocido por diferentes miembros, sin embargo, en la
actualidad al cumplir cierta edad se convierte obligatoria. Buscando desarrollar habilidades en

los estudiantes y fomentando estrategias integrales que seran ttiles en la vida cotidiana.
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2.3.2 Pedagogia

Reconociendo su importancia en la educacion siendo esta la que establece las bases para
desarrollar estrategias que faciliten el aprendizaje y promuevan el desarrollo de habilidades, es
preciso mencionar que la pedagogia es considerada como una disciplina encargada de mejorar
los procesos de formacion. Ademas, cabe resaltar que involucra los procesos llevados a cabo
tanto por docentes como por estudiantes, promoviendo la creacion de contextos inclusivos,
creativos y participativos para que de esta manera el estudiante construya su propio
conocimiento.

Percibida como una ciencia fundamental en el ambito de la educacion, encargada de
estudiar los procesos de ensefianza- aprendizaje que tiene como objetivo disefiar estrategias
pedagdgicas que permitan el desarrollo integral y personal de un individuo (Universidad de los
Andes Colombia [Uniandes], 2023).

Teniendo en cuenta, que este tipo de disciplina es la encargada del analisis y el estudio de
metodologias y estrategias pedagogicas que se implementan para el proceso de formacion de los
seres humanos, esta se enfoca en la manera en la que se transmiten habilidades, conocimientos y
actitudes y en como la reciben los estudiantes.

2.3.3 Didactica

La didéctica es considerada una rama proveniente de la pedagogia que esta enfocada en el
estudio de métodos y técnicas que son utilizadas para transmitir conocimientos y habilidades en
el ambito educativo, esta se ocupa de la evaluacion de la ensefianza, planes y programaciones
que tienen como objetivo mejorar el proceso de ensenanza.

Siguiendo este concepto se puede definir la didactica como una rama de la pedagogia,

inscrita en las ciencias de la educacion, que se encarga del estudio y la intervencion en el proceso
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ensenanza-aprendizaje. Su finalidad es optimizar los métodos, técnicas y herramientas que estan
involucrados en €l. (Alves, 2024 ).

Ademas, busca mejorar la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes a través de
métodos, técnicas y estrategias brindando a los docentes multiples herramientas para llevar a
cabo el proceso de ensefianza aprendizaje. Asi mismo, ayuda a adaptar los contenidos segun las
necesidades individuales de cada estudiante, permitiendo un ambiente mas inclusivo y un
entorno de aprendizaje mas eficaz.

2.3.4 Recursos educativos

Cada persona tiene una forma tnica de percibir, procesar y aplicar informacion debido a
sus propias experiencias, sus habilidades, su entorno y sus preferencias, es por esta razon que el
aprendizaje no es igual para todos, y cada individuo tiene su propio ritmo, estilo y necesidades.
Es importante que el docente entienda estas diferencias no solo para valorar la diversidad sino
para adaptar los procesos y utilizar los recursos apropiados.

Al hacer referencia a los recursos didacticas cabe mencionar que son las herramientas que
facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, estos recursos estan elaborados
con el fin de simplificar la transmision de conocimientos hacia los estudiantes ayudandolos a
desarrollar habilidades criticas, analiticas y estimular la creatividad.

Estos materiales o recursos didacticos estan especialmente elaborados acorde a las
necesidades del individuo, ya que es un hecho que todos aprenden de maneras distintas, y es
evidente que se tiene que adaptar todos los conocimientos a su manera de aprender, por ello el
uso de una diversidad de recursos didacticos hace mas efectivo el aprendizaje. Estos recursos
pueden ser Permanentes que se utilizan muy comunmente como un tablero, libros y mobiliarios;

experimentales donde se aplica las practicas y la experimentacion; informativos como revistas,
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periodicos y materiales audiovisuales; ilustrativos que se utilizan para representar conceptos,
ideas o ilustraciones y Tecnoldgicos basado en los nuevos avances de las Tic como las paginas

web y las aplicaciones (EDITORIAL eLEARNING, s.f.).

2.3.5 Tecnologia
“La tecnologia se convierte en educativa cuando pasa por las manos de un profesor” Decia

Calvo, (2019) quien sugiere que la tecnologia por si sola no es suficiente para ser educativa. Es el

papel del profesor, quien, con su experiencia y habilidades pedagogicas, transforma estas
herramientas tecnologicas en instrumentos poderosos para el aprendizaje.

La tecnologia consiste en un conjunto sistematico de conocimientos y técnicas utilizados
para lograr un objetivo o resolver un problema. Aunque hoy asociamos la tecnologia con conceptos
como lo digital o las maquinas, su origen se remonta a la necesidad humana de transformar el
entorno y mejorar su calidad de vida. El término proviene del griego, combinando "tekne", que
significa técnica y arte, con "logia", que se refiere a tener destreza (assembler, 2025).

2.3.6 Educacion en la actualidad.

En la actualidad la educacion se centra en los estudiantes como sujetos activos,
favoreciendo el desarrollo de habilidades esenciales a través de un aprendizaje significativo y
flexible, propulsando la integracion de la tecnologia y diversos aprendizajes en linea. Busca la
inclusion e imparcialidad, el desarrollo de las habilidades socioemocionales y una evaluacion
formativa, haciendo frente a los desafios presentes.

La educacion actual se distingue por un método dindmico y enfocado en el alumno,
motivado por la incorporacion de la tecnologia y la exigencia de cultivar competencias del siglo

XXI como el razonamiento critico y la cooperacion. Se persigue un aprendizaje adaptado y
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dinamico, vinculado con la realidad y que aprecie la educacién socioemocional. Pese a los
progresos, aun existen retos como la brecha digital y la exigencia de una capacitacion docente
constante para ajustarse a un ambiente educativo en permanente cambio, asegurando la inclusién
y la equidad para todos los estudiantes (Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la cultura [UNESCO], 2021).

2.3.7 Educacion del futuro

Actualmente la educacion se ha convertido en una controversia debido a las nuevas
metodologias, y tecnologias que han venido surgiendo a lo largo de las generaciones se ha
venido haciendo la pregunta de ;como se pude mejorar la educacion a futuro?, esto conlleva a
hacernos hipoétesis si deberiamos flexibilizar los modelos de ensefianzas para un mejor
aprendizaje e incluir en ellos la tecnologia. segiin Conrad Wolfran, retomando a (Rivera Diaz,
2022), la educacion del futuro debera apoyar ciertas practicas en el uso de la tecnologia y dejar
al proceso educativo centrarse en entender y definir los problemas para también usar dicha
tecnologia de la manera adecuada.

Cabe agregar, que la educacion del futuro debe enfocarse en buscar diferentes estrategias
y métodos de mejora para formar una educacion en valores para el desarrollo moral y personal de
los nifios y jovenes.

2.3.8 Rol del docente en la educacion actual.

La educacion en la actualidad ha tenido un gran impacto significativo en la educacion, en
el cual busca establecer nuevas estrategias y métodos de ensefianza para los estudiantes y mas atn
en los estudiantes con ciertas discapacidades. Por lo tanto, los docentes necesitan desarrollar
habilidades fundamentales para su labor (tecnoldgicas, sociales, laborales, entre otras) debido a

que, se deben enfrentar a grandes desafios durante la vida cotidiana.
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Segin lo mencionado anteriormente, el docente ha dejado de ser un transmisor de
conocimientos y se ha convertido en un mediador durante el proceso ensefianza- aprendizaje, su
rol es ayudar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades y alcance de metas u objetivos sin
dejar de lado la educacion en valores y formacion ciudadana (Bafiez, 2023).

De esta manera, los docentes deben estar expuestos a buscar la mejor forma para educar a
los estudiantes, permitiendo mejorar la experiencia de ensefianza- aprendizaje sin realizar cambios

sin sentidos y adecudndose a cada cambio que se requiera en la actualidad. (Calderon y Loja, 2018)

2.3.9 Rol del docente en la educacion del futuro

En la actualidad, el rol docente en la educacion es fundamental debido a que el docente es
mediador y guia no solo en la trasmision de conocimientos, sino que ademas es comunicador de
valores, comportamientos, creencias y el principal intercesor en el desarrollo de habilidades en
sus alumnos. Sin embargo, el rol del docente a futuro debe ser mas riguroso debido a que surge
la necesidad de fomentar en los alumnos el pensamiento critico, la interpretacion, la observacion,
creatividad, y la comunicacion efectiva.

Retomando a Prensky, (2023) es pertinente configurar mejor los cerebros de los alumnos
para que constantemente puedan aprender, crear, programar, adoptar, adaptar y relacionarse
positivamente con lo que o con quien se encuentren, y de la forma en que se encuentren con
ellos, que cada vez mas sera por medio de la tecnologia ( p. 22).

2.3.10 El estudiante en la actualidad.

Los estudiantes no son simplemente receptores de conocimiento, sino que se les brinda el

espacio o el derecho de opinar, por lo cual se consideran los protagonistas de su propio proceso de

aprendizaje. (Hijo, 2022)
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En muchos casos, los estudiantes se preocupan por su rendimiento académico, por las cosas
que desean lograr, cumplir con sus deberes, plantear metas u objetivos y sobre todo cumplir con
lo propuesto. Por el contrario, hay estudiantes que tal vez piensan lo mismo, pero existe diferentes
aspectos (econdmicos, fisicos, mentales) que hacen que el cumplimiento de estos objetivos se vea
expuestos a grandes desafios que hacen que esto se vuelva un poco complejo o en algunos casos
imposible de realizar. Por consiguiente, los estudiantes deben plantear y establecer diferentes
propositos de acuerdo con sus condiciones y capacidades.

Sin embargo, los estudiantes de hoy en dia no solo se preocupan por aumentar sus
conocimientos, sino también por desarrollar habilidades como la empatia, resolucion de conflictos,
comunicacion asertiva y escucha activa. De esta manera, los docentes y padres de familia deben
estar acompafidndolos en cada una de sus etapas e incentivandolos a ser personas competentes en
la sociedad.

2.3.11 Motivacion Intrinseca y Extrinseca

En el contexto educativo, la motivacion de los estudiantes tiene un papel fundamental en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que influye en factores como el interés y el compromiso
de cada uno de los educandos. Desde la psicologia se han distinguido dos tipos de motivacion:
intrinseca y extrinseca.

La motivacion extrinseca se produce cuando estamos motivados para realizar un
comportamiento o participar en una actividad para ganar una recompensa externa o evitar el
castigo, mientras que la motivacion intrinseca implica realizar un comportamiento porque es
personalmente gratificante. Basicamente, realizar una actividad por nuestro propio goce

personal mas que por el deseo de alguna recompensa externa. (Guerri, 2024)
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Por esta razon, estos tipos de motivacion permiten valorar la importancia de generar un
ambiente sano donde los estudiantes se sientan comprometidos con su propio aprendizaje,
motivados por descubrir cosas nuevas y planificar metas a futuro. Ademas, no solo favorecen el
desempefio académico, sino también fortalece la autonomia, la autoestima y la proyeccion futura
desde una temprana edad.

2.3.12 Desemperiio Académico

El desempefio académico constituye un indicar fundamental en el proceso de ensefnanza-
aprendizaje, ya que, refleja el nivel obtenido por cada estudiante en el logro de las competencias,
habilidades y conocimientos adquiridos. De acuerdo con el MEN, (2021) es definido como “Una
medida cualitativa y cuantitativa que evidencia la forma en que avanza el estudiante en su
proceso formativo, en forma tal que la institucion pueda tomar las medidas de mejoramiento
requeridas para cumplir los resultados de aprendizaje propuestos”

Este proceso, permite identificar las fortalezas y dificultades presentadas en el proceso
formativo, de tal modo, que se establezcan estrategias pedagogicas que favorezcan la mejora
continua y el aprendizaje significativo. Cabe mencionar, que este proceso no debe ser entendido
unicamente como la obtencion de resultados, sino como un proceso integral que involucra
aspectos cognitivos, emocionales, sociales y actitudinales.

2.4 Marco Legal
2.4.1 Ministerio de educacion nacional

Este ministerio de la Republica de Colombia es el organismo de la rama ejecutiva del

poder publico, el cual se encarga de formular la politica de educacion nacional, fomentando el

desarrollo de una educacion competitiva y de calidad que genere oportunidades de progreso y
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prosperidad el cual contribuya a cerrar las brechas de inequidad que suelen presentarse
(Ministerio de Educacion Nacional, s.f.).

El MEN es el encargado de dar a conocer lo que los estudiantes deben aprender en cada
grado, para esto se basa en los referentes de calidad, actualmente en las instituciones se ha

seguido la tradicion de trabajar el proyecto de vida en la educacion media.

2.4.2 Lineamientos curriculares de Etica

Son las orientaciones epistemoldgicas, pedagogicas y curriculares que define el
Ministerio de educacion nacional con el apoyo de la comunidad académica educativa para
apoyar el proceso de fundamentacion y planeacion de las areas obligatorias y fundamentales
definidas por la Ley General de Educacion en su articulo 23 (Ministerio de Educacion Nacional,
2018).

Los lineamientos de educacion ética y valores son directrices o pautas que disponen un
marco de referencia para la programacion, planificacion, practica y evaluacion de la ensefianza o
aprendizaje, buscando formar personas que fomenten una convivencia sana escolar,
promoviendo el desarrollo de competencias ciudadanas, socioemocionales que permitan a los
educandos actuar con responsabilidad, empatia y sentido critico frente a las situaciones de la vida
real.

Retomando al MEN, (s.f.) este documento tiene como finalidad plantear unas ideas
basicas que sirvan de apoyo a los docentes en sus definiciones referentes al desarrollo del
curriculo. Es claro que, dentro de un desarrollo curricular descentralizado, cuya orientacion recae

fundamentalmente en las decisiones de la institucion, sus docentes y la comunidad, en atencion a
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sus prioridades, al Ministerio de Educacion Nacional no le compete definir una programacion
curricular central rigida.
2.4.3 Ley 1978 de 2019 (TIC)

“Por la cual se moderniza el sector de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones — TIC”. Esta ley es considerada como una reforma estructural al sector de las TIC
en Colombia; tiene como objetivo garantizar mayor cobertura, calidad, inclusion y eficiencia en el
acceso a las tecnologias, la conectividad digital y los servicios de informacioén y comunicacion a
los ciudadanos.

Una de sus orientaciones principales es la de promover el uso educativo, institucional y
social de herramientas tecnoldgicas, mediadas por las TIC, especialmente en sectores y regiones
histéricamente marginadas.

La ley busca proteger cada uno de los derechos de los usuarios, para lo cual establece un
nuevo marco institucional con la creacion del Fondo Unico TIC y un regulador tnico (CRC),
teniendo como finalidad garantizar servicios de calidad, promover contenido util para cualquier
situacion o contexto; ademas, en la educacion esta ley apoya los proyectos que integran tecnologias

en los procesos formativos y de aprendizaje. (Ley 1978 del 2019)

2.5 Marco Metodologico
2.5.1 Tipo de Investigacion
La presente propuesta de investigacion se respalda en el enfoque cualitativo; debido a
que, es un método subjetivo que se fundamenta en la descripcion, explicacion, exploracion y
recoleccion de la informacion, este método se ayuda en la observacion de conductas naturales,

discusiones, historias de vida, preguntas abiertas, grupos focales, y entrevistas; teniendo en
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cuenta, los contextos culturales, sociologicos e ideologicos. Se presenta como un estudio
descriptivo que busca interpretar las experiencias cotidianas de los individuos estas se evidencian
en sus comportamientos y actitudes que se manifiestan en las diferentes situaciones o lugares.

“En este proceso se plantea un procedimiento inductivo para la recoleccion de datos;
ademas, se basa en una estrecha relacion entre los participantes de la investigacion teniendo en
cuenta sus experiencias e ideologias respecto al instrumento de medicion predeterminado”
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014, p. 431).

2.5.2 Categorizacion

2.5.2.1 Categorias

En el ambito investigativo las categorias son fuentes que permiten organizar de manera
sistematica el analisis obtenido de los instrumentos utilizados en el estudio, segin Aurelio
Rahud, (2024), “Las categorias de analisis son clasificaciones metodoldgicas que permiten
organizar y analizar los datos recopilados en un proyecto de investigacion. Permiten agrupar
conceptos o caracteristicas relacionadas, simplificando los fendmenos complejos y facilitando su
comprension” por esto es de vital importancia establecer unas buenas bases como categorias para
que el analisis de los resultados sea mas coherente y especifico. En el presente trabajo de
investigacion, se utilizaron las siguientes categorias: proyecto de vida, motivacion intrinseca y
extrinseca, desempeio académico y estrategias mediadas por TIC.

2.5.3 Diseiio Metodologico

El enfoque metodologico que se realiza en este estudio es la investigacion accion
participante (IAP) educativa, como un proceso exploratorio y transformador donde se produce el

resultado para identificar como la estrategia metodologica planteada busca promover la
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construccion del proyecto de vida de los estudiantes del grado quinto, fortaleciendo su
desempefio académico mediante el uso de estrategias mediadas por TIC.

En este sentido Balcazar y Fabricio, (2003) consideran que, en esta perspectiva, “los
participantes son considerados como actores sociales, con voz propia, habilidad para decidir,
reflexionar y capacidad para participar activamente en el proceso de investigacion y construir las
perspectivas del cambio deseado” (pag. 11).

Por lo tanto, la participacion accion admite al investigador integrarse con los estudiantes
como sujetos activos, formando una interaccion directa con su contexto escolar, sus necesidades,
intereses y proyecciones de vida; este tipo de investigacion proporciona el desarrollo de acciones
practicas, reflexivas y colaborativas orientadas hacia al cambio educativo y personal.

2.5.4 Poblacion y Muestra

La poblacion objeto de estudio de esta investigacion esta conformada por 25 estudiantes
de quinto grado de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora sede B del municipio de San
Andrés Santander, segiin Mario Triola ( 2018) esta se refiere al conjunto completo de todos los
individuos, las cosas o los eventos sobre los que se quiere investigar con respecto a una
particularidad en especifico. La poblacion no tiene que ser de grandes cantidades de personas;
puede ser amplia o reducida, finita o infinita, dependiendo del enfoque y del tipo de estudio de
cada investigacion, la importancia que genera es que se encuentre delimitada por criterios

determinados como: edad, nivel educativo, ubicacidon geografica, condicion social, entre otros.

2.5.5 Recoleccion de Datos

2.5.5.1 cuestionario Inicial y Final (Pretest-Postest)
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Los cuestionarios iniciales y finales son definidos por (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2006) como “un cuestionario es un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a
medir” (p. 310). Los cuestionarios son herramientas muy importantes en los procesos de
investigacion debido a que facilitan estudiar de manera profundad dichos fenomenos de un
estudio investigativo, a través de estos se puede indagar las percepciones, experiencias y
comentarios de los integrantes. Mediante la aplicacion de estos instrumentos se puede alcanzar
una concepcion mas amplia sobre los estudios; cabe destacar, que para obtener datos amplios es
necesario enfocar el cuestionario en preguntas abiertas; pero, si se necesitan los resultados mas
entendibles se deben realizar preguntas cerradas; estos son realizados al inicio y al final de un
proceso de investigacion para saber la efectividad de la propuesta. En el presente trabajo de
investigacion se aplicard un cuestionario inicial y final con preguntas abiertas debido a la

subjetividad del enfoque cualitativo.

2.5.5.2 Encuesta abierta

Es un instrumento de recoleccion de informacion que permite a las personas participantes
expresar sus ideas, opiniones y percepciones sin restricciones, ya que no se les ofrece un
conjunto de opciones predeterminadas. Este tipo de encuesta favorece la obtencion de
informacion cualitativa mas especifica y detallada. Segin Hernandez-Sampieri, Fernandez y
Baptista (2014), “en las preguntas abiertas el participante responde con sus propias palabras, lo
que permite obtener una gran riqueza de informacion” (p. 235).

En la presente propuesta de investigacion se llevaran a cabo con los padres de familia
teniendo como finalidad, identificar las percepciones, expectativas y aportes que las familias

brindan en la formacion personal, académica y proyectiva de cada uno de sus hijos, asi como
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comprender los factores familiares que inciden en la definicién de metas, valores y aspiraciones
de los estudiantes.

2.5.5.3 Bitdacora

“Bitacora es un tipo de diario propio, esta integra: la descripcion del contexto en general,
mapas, diagramas, cuadros, esquemas, fotografias, videos, y el rendimiento que lleva el estudio
de investigacion” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 373). En el enfoque cualitativo la
bitdcora es una estrategia de vital importancia para la recoleccion de datos; ya que, esta permite
llevar un proceso mas detallado del objeto de estudio; admite registrar muy cuidadosamente las
observaciones directas, reflexiones, opiniones y experiencias obtenidas durante el progreso,
ademas da una percepcion mas profunda del estudio investigado. En el presente trabajo de
investigacion se llevara a cabo el disefio de una bitacora para llevar de una manera sintetizada
cada experiencia obtenida durante la aplicacion de la propuesta; la estructura de este escrito sera
la siguiente: fecha, actividad realizada, reacciones observadas en los estudiantes y reflexion del
docente.

2.5.5.4 Entrevistas Estructuradas

La entrevista segin Savin-Baden y Major, (2013); y King y Horrocks, (2010) citados en
Hernandez (2014) indican que “la entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta que la
cuantitativa, se define como una reunion para conversar € intercambiar informacion entre una
persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)” (p.403). Una entrevista
se realiza con el fin de recopilar datos sobre un estudio o fendémeno que esté siendo investigado,
estas se dividen en tres tipos: estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas o abiertas
(Ryen, 2013; y Grinnell y Unrau, 2011, como se citdo en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,

p. 403). En el presente trabajo de investigacion se llevara a cabo entrevistas estructuradas debido
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a que son un método de investigacion cualitativa las cuales se caracterizan por seguir un patron
establecido de preguntas las cuales estan estructuradas en un orden especifico (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 403). Esta herramienta de recoleccion de datos se le implementara
tanto a los docentes del grado quinto como a los estudiantes de este grado con el objetivo de
lograr una concepcion mas amplia y subjetiva sobre sus opiniones, percepciones, y experiencias

respecto al tema del proyecto de vida.

3. Propuesta: Procesos Llevados a cabo Durante la Ejecucion del Proyecto.

La estrategia “pasos para la vida” en esta propuesta de investigacion se plante6 como una
herramienta innovadora, para la proyeccion de metas a futuro en los estudiantes de quinto grado,
mediante el uso y optimizacion de los recursos digitales de la pagina WIX, se establecio a través
de actividades interactivas y audiovisuales; donde los educandos desarrollaron un alto nivel de
motivacion intrinseca y extrinseca, fortalecieron aspectos como la reflexion personal y
orientacion académica, fortaleciendo asi la comprension y proyeccion de metas a futuro. De esta
manera, se busco que el proceso de aprendizaje fuera mas integral y efectivo, permitiendo que
cada uno de ellos logren definir aspiraciones futuras que favorezcan su proceso formativo e

integral en los diferentes contextos.

Nombre de la estrategia  Pasos para la vida.

Objetivo general Facilitar la comprension y proyeccion de sus metas
personales y académicas a futuro.
Objetivos especificos Proporcionar informacion clara y dinamica
relacionada con la construccion del proyecto de vida,

fortaleciendo en los estudiantes la reflexion personal
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y su orientacion académica.

Fomentar la motivacion escolar y el desarrollo de
metas personales y académicas a futuro, por medio
de recursos digitales que fortalezcan la autonomia y

toma de decisiones.

Estimular la participacion activa en los estudiantes,
promoviendo la interaccion y retroalimentacion a

través de recursos digitales y actividades ludicas e

interactivas.
Duracion total Ocho sesiones de 50 minutos cada una.
Recursos -Pagina web WIX.
-Video beam

-Cuadernos escolares

Esta estrategia se encuentra dividida en ocho sesiones tematicas las cuales fueron
disefiadas por parte de las docentes en formacion, con el fin de orientar a los estudiantes en su
proceso formativo y académico, para que de esta manera logren establecer metas a futuro.

En la sesion 1; la justicia y la lealtad, los estudiantes aprenderan a comprender y aplicar
valores como la justicia y la lealtad en los diferentes contextos, en la sesién 2: autoconocimiento
y autoestima, en esta favoreceran el reconocimiento de sus cualidades, habilidades y emociones
personales, en la sesion 3: las emociones, ellos identificardn las diferentes emociones que afectan

la toma de decisiones futuras, en la sesion 4: la autoestima, confianza y afirmacion, reconoceran
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el nivel de autoestima y confianza que tienen en si mismos, en la sesion 5: respeto y
responsabilidad, los educandos reconoceran la responsabilidad y el respeto que tienen a la hora
de desarrollar cada una de las actividades propuestas, en la sesion 6: el proyecto de vida,
permitira explorar diferentes profesiones u oficios a través de recursos visuales o actividades
ludicas, para ampliar su vision del futuro y favorecer la toma de decisiones personales, en la
sesion 7: el proyecto de vida, se lograra disefiar un recurso creativo que represente su plan de
vida, para expresar de forma clara sus aspiraciones, metas y valores personales, en la sesion 8: la
autobiografia, los estudiantes, reconoceran la estructura y caracteristicas, a través de la lectura 'y
analisis de un ejemplo, para comprender la forma en la que se construye un relato personal
organizado y significativo.

Por lo que esta secuencia progresiva y organizada, garantiza un aprendizaje estructurado,
significativo, contextualizado y fundamental para su formacion académica y personal, facilitando

la identificacion y proyeccion de aspiraciones futuras.

3.1 Sesion 1: Justicia y Lealtad

Objetivo Analizar el equilibrio de justicia y lealtad en la toma de
especifico decisiones y solucion de conflictos, para, fomentar un ambiente de

confianza sano y equitativo entre los estudiantes.

Actividade 1. Introduccion lidica: Se inici6 con una dindmica
s titulada “Cuidado con lo que deseas” en la que los estudiantes
escriben una accion que desean que uno de sus companeros haga,
luego se les indico que el acto mencionado debia ellos mismo

realizarlo.




2. Material audiovisual: Se present6 un video por
medio de la plataforma Wix llamado “El le6n y el raton”
relacionado con el set “Justicia y lealtad”, luego se les realizo
una serie de preguntas acordes a este concepto y finalmente les
dio una charla respecto al contenido.

3. Actividad individual y grupal: Los estudiantes
realizaron la escritura de un texto donde dieron a conocer su
experiencia en los momentos que han tenido de justicia y lealtad
con las demads personas; luego se crearon 2 grupos para la
creacion de una cartelera en relacion con el concepto.

4. Socializacion: Al finalizar la sesion los
estudiantes dieron a conocer su trabajo grupal por medio de una

exposicion corta.

Recursos Hojas blancas, ttiles escolares, WIX, material audiovisual,
cartulina.
Evaluacion Participacion activa en la exposicion y en el desarrollo de las

actividades planteadas, dominio del tema a través de la cartelera.
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Figura 1

Cartelera uno- la Justicia y la Lealtad

Figura 2

Cartelera dos- la Justica y la Lealtad
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3.2 Sesion 2: Autoestima y Autoconocimiento

Objetivo Favorecer el reconocimiento de sus cualidades, habilidades y
especifico emociones personales, mediante actividades reflexivas y participativas

que fortalezcan su identidad y autoconfianza.

Actividade 1. Activacion: Se inicio una dindmica titulada “El
s semaforo de la resolucion de los conflictos” en la que los
estudiantes debian realizar las acciones pertinentes al color
mencionado.
2. Actividad individual: En este set de la

autoestima y autoconocimiento se les presento a los estudiantes
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por medio de la plataforma digital WIX un ejercicio llamado
“Coémo respondo al conflicto” este contenia diferentes
situaciones y ellos debian marcar las respuestas segin las cosas
que han hecho: siempre, a veces o nunca.

3. Actividad intrapersonal: Se le proyecto a los
estudiantes la actividad titulada “Verte a ti mismo” esta estaba
compuesta por 6 preguntas las cuales los educandos las tenian
que escribir en el cuaderno y responder “Estoy de acuerdo” o
“No estoy de acuerdo” desde su expectativa personal.

4. Actividad grupal: Se les presento a los
estudiantes diferentes conflictos de la vida cotidiana y ellos
debian darle una posible solucion de acuerdo con sus

conocimientos previos.

Recursos WIX, Video beam, cuadernos, lapiceros de colores.
Evaluacion Participacion individual y grupal y autoconocimiento personal.
Figura 3

Actividad como Verte a ti mismo
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3.3 Sesion 3: Las Emociones

Objetivo Identificar las diferentes emociones que afectan la toma de
especifico decisiones en la resolucion de conflictos de cada uno de los estudiantes.
Actividade 1. Introduccion ladica: Se inicio con una actividad

titulada “El dado de las emociones” en la que los estudiantes
debian lanzar un dado y dependiendo de la emocion sefialada
debian contar una anécdota que les hubiera pasado en su vida.

2. Test de las emociones: En este set de las
emociones se les presento a los estudiantes por medio de la
pagina WIX un test en el cual se encontraban diversas preguntas
para que ellos las respondieran de manera autonoma desde su
perspectiva personal.

3. Actividad individual: Se les proyect6 a los
estudiantes una serie de situaciones de vida real de manera
simulada en la que debian imaginar los sentimientos y emociones
de cada personaje, asociando el conflicto con las emociones
correspondientes.

4. Actividad emocional: Se le proyecto a los
estudiantes una actividad llamada “Siento muchas cosas” en este
ejercicio se les planteo las emociones a utilizar y al frente de
ellas debian escribir en su cuaderno una situacion se reflejara ese

estado de animo.
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Recursos WIX, cuaderno, lapiceros de colores, Video Beam, dado de las
emociones.
Evaluacion Participacion en clase, desarrollo de las actividades, control y

expresion de emociones.

Figura 4

Dado de las Emociones

3.4 Sesion 4: Autoestima, Confianza Y Afirmacion

Objetivo Reconocer el nivel de autoestima y confianza que los estudiantes

especifico tienen, por medio de actividades, situaciones y juegos.




Actividade 1. Introduccion ladica: Se inicio con una dindmica
s llamada “Caminata vendada” donde los estudiantes se
distribuyeron por parejas y uno de ellos tenia que vendarse
mientras que el otro debia guiarlo por unos minutos hasta
encontrar una pista.

2. Material audiovisual: Se present6 un video por
medio de la plataforma Wix llamado “La autoestima”
relacionado con el set “Autoestima, confianza y afirmacion”,
luego se les realizd una serie de preguntas acordes a este
concepto y finalmente les dio una charla respecto al contenido.

3. Actividad individual: Se les proyecto un
ejercicio llamado “Mi unicidad” en este los estudiantes debian
escribir las frases en sus cuadernos y complementarlas de
acuerdo con su experiencia.

4. Actividad emocional: Se les proyecto un corto
taller llamado “Chequeando mi autoestima” en el que los
estudiantes debian escribir unas frases en sus cuadernos y
responder a cada uno ya fuera verdadero o falta teniendo en

cuenta su perspectiva personal y emocional.

Recursos Cuadernos, lapiceros de colores, material audiovisual, video

beam, WIX y bufandas.

Evaluacion o ., .
Participacion en clase, realizacion de las actividades y
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conocimientos previos de autoestima.

3.5 Sesion 5: Respeto y Responsabilidad

Objetivo Reconocer y examinar la responsabilidad y el respeto que los
especifico estudiantes tienen al momento de desarrollar cada una de las actividades
propuestas.
Actividade 1. Introduccion lidica: Se inicio con una dindmica
s llamada “El valor del respeto” en esta los estudiantes tenian que

cantar una cancion sobre la importancia de este valor y dar
reflexiones sobre la responsabilidad y el respeto hacia las demas
personas.

2. Material audiovisual: Se present6 un video por
medio de la plataforma Wix llamado “El patito feo” relacionado
con el set “Respeto y responsabilidad”, luego se les realiz6 una
serie de preguntas acordes a este concepto y finalmente les dio
una charla respecto al contenido.

3. Actividad grupal: En este ejercicio se les dio a
cada uno de los estudiantes hojas de colores y ellos desde su
expectativa debian escribir acciones convivenciales para tener un
ambiente escolar sano e inclusivo y finalmente pegaban su aporte
en el tablero.

4. Actividades individuales: En el primer ejercicio
titulado “Quiero qué, tengo qué” los estudiantes tenian que
escribir 5 cosas fundamentales que debian realizar en la clase o

casa para poder cumplir con sus deseos a futuro; en la segunda
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Recursos

Evaluacion

actividad llamada “Derechos y deberes” se les pidié completar
cada derecho planteado con una o mas deberes pertinentes para

cumplir el acto mencionado.

Cuadernos, lapiceros de colores, papeles de colores, cinta,

marcadores, material audiovisual, WIX y video beam.

Participacion grupal e individual, creacion colectiva del mural,

capacidad y analisis de reflexion y actitud.

3.6 Sesion 6: Proyecto de Vida

Objetivo Explorar diferentes profesiones u oficios a través de recursos
especifico visuales o actividades ludicas, para ampliar su vision del futuro y
favorecer la toma de decisiones personales.
Actividade 1. Activacion inicial: Se inicio con una actividad
s llamada “Descubriendo mis habilidades” en la que los

estudiantes debian escribirles a sus compafieros una habilidad
que los identifique, en una hoja que ellos tenian en la espalda y
al finalizar se realizara una socializacion y se les dio una
pequeiia reflexion a los estudiantes.

2. Enriqueciendo mi conocimiento: Se present6 un
video por medio de la plataforma Wix llamado “El arquitecto de
tu futuro” relacionado con el set “Proyecto de vida”, luego se les

realiz6 una serie de preguntas acordes a este concepto y




57

finalmente les dio una charla respecto al contenido.

3. Vision futura: En el desarrollo de esta actividad
los estudiantes crearon su propia vision board, que es un pequeno
cartel en el que van a plasmar los suefios, metas y todo lo que
desean lograr en el futuro.

4. Juego de roles: Para el desarrollo de esta
actividad, se les pedio a los estudiantes llevar a la clase un traje,
accesorio, herramienta u objeto que represente la profesion o el

oficio que suefian tener en el futuro.

Recursos WIX, hojas blancas, lapiceros de colores, video beam, imagenes
impresas, cartulina, cinta, accesorios representativos, cuadernos.

Evaluacion Participacion individual y colectiva, dominio de profesiones.

Figura 5

Vision Board




Figura 6

Pasarela de Profesiones
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3.7 Sesion 7: Proyecto de Vida

Objetivo Disefiar un recurso creativo que represente su proyecto de vida,
especifico para expresar de forma clara sus aspiraciones, metas y valores
personales.
Actividade 1. Activacion inicial: Se inicio con una dinamica

llamada “El corazon de la vida” consistio en que los estudiantes
debian escribir por dentro de una imagen de un corazon vacio
todo lo que quieren conservar (valores, habilidades, apoyos) y
fuera del corazoén, debian escribir lo que necesitan soltar
(habitos, miedos, actitudes).

2. Material audiovisual: Se present6 un video por
medio de la plataforma Wix llamado “La importancia de luchar
por nuestros suefios” relacionado con el set “Proyecto de vida”,
luego se les realiz6 una serie de preguntas acordes a este
concepto y finalmente se les hizo una charla de recordatorio
respecto al contenido.

3. Mi proyecto de vida: Durante esta actividad los
estudiantes debian realizar un lapbook creativo donde dieran a
conocer sus fortalezas, habilidades, objetivos, mision, vision,
quién soy yo, mi familia, a donde quiero llegar, como es mi
familia, de donde vengo, debilidades y metas.

4. Actividad contextual: Este ejercicio llamado “El

mapeo comunitario” los estudiantes tenian que dibujar un lugar
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Recursos

Evaluacion

preferido de su municipio o que de una u otra manera les ayudara
a cumplir sus aspiraciones futuras; por ejemplo, el que quiere ser

médico, puede dibujar el hospital.

Hojas blancas, lapiceros de colores, video beam, WIX, lapbooks.

Participacion individual y colectiva, inteligencia intrapersonal,

motivacion extrinseca e intrinseca.

Figura 8

El Corazon de la Vida




Figura 9

Lapbook Proyecto de Vida

Figura 10

Mapeo Comunitario
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3.8 Sesion 8: Autobiografia
Objetivo Reconocer la estructura y caracteristicas de la autobiografia a
especifico través de la lectura y anélisis de un ejemplo, para comprender la forma
en la que se construye un relato personal organizado y significativo.
Actividade 1. Activacion inicial: Esta actividad llamada
s “Consejo de sabios “consistio en que los estudiantes debian

dibujarse tres veces, en la primera imagen se coloco yo del
pasado, en la segunda yo del presente y en la ultima yo del
futuro. Debajo de cada imagen debian escribir un consejo
que le quieran dar a cada persona de manera respetuosa y

sincera.

2. Material audiovisual: Se present6 2 videos por
medio de la plataforma Wix llamados “Proyecto de vida™ y
“Autobiografia” relacionado con el set “Autobiografia”, luego se
les realizd una serie de preguntas acordes a este concepto y
finalmente se les hizo una charla respecto al contenido para

luego escribir en el cuaderno una corta definicion.

3. Produccion escrita: Para el desarrollo de esta
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actividad, se

presento a los estudiantes un ejemplo de autobiografia ya
elaborada, con el propdésito de que pudieran conocer su
estructura, comprender sus elementos principales y tomarla
como modelo para la creacion de su propia autobiografia. Para

esto, se les entrego a los estudiantes una fotocopia con una

pequefia estructura para que pudieran realizar su autobiografia.

Recursos WIX, video beam, disefios impresos, lapiceros de colores,
cuadernos y fotografias.
Evaluacion Participacion individual y colectiva, motivacion intrinseca y

extrinseca e inteligencia intrapersonal e interpersonal.

Figura 11

Conceptualizacion

X RE .




Figura 12

Autobiografias
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3.9 Evaluacion General de la Estrategia

Criterio

Indicador de logro

Concepcion proyecto de vida-

Desempeiio académico

Participacion activa

Motivacion intrinseca y extrinseca

Perspectiva critica

Reconoce que su desempefio académico
influye de manera positiva en la toma de
decisiones futuras.

Se involucra de manera positiva tanto en
las actividades individual como colectivas.

Manifiesta un alto nivel de motivacion e
interés por aprender cosas nuevas que aportan de
manera positiva a su bienestar personal,
académico y profesional.

Reconoce la importancia de tomar
decisiones de manera autonoma teniendo en
cuenta que estas pueden influir tanto
negativamente como positivamente en los

diferentes contextos de su vida

4. Presentacion y Analisis de Resultados

En este apartado se muestran los resultados procedentes del analisis de los datos

alcanzados durante el periodo de recoleccion, los cuales estan jerarquizados teniendo en cuenta

las categorias establecidas en la metodologia y por ende se presenta descriptivamente su

interpretacion, como lo plantea Hernandez, Fernandez Y Baptista, (2014), “la intervencion de

los resultados debe estar a acorde con los objetivos y responder a las preguntas de investigacion

de manera lineal” (p. 396) por esto la informacion que se encuentra explicita es de caracter
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subjetivo y no objetivo debido a los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos es de

caracter cualitativo.

4.1 Analisis de datos

4.1.1 Cuestionario Inicial y Final (Pretest-Postest).

Se aplicé un cuestionario inicial de preguntas abiertas compuesto por 33 preguntas
relacionadas con aspectos fundamentales para la construccion del proyecto de vida, en los
estudiantes del grado quinto. Este interrogatorio fue aplicado de forma individual, con un limite
de tiempo de 2 minutos por pregunta; cabe resaltar que este fue aplicado dos veces al inicio del
proceso como un diagnoéstico y al finalizar para valorar los avances obtenidos. El cuestionario
tenia como objetivo calcular los conocimientos previos y adquiridos de los estudiantes,
permitiendo formar comparaciones que evidencien los avances significativos a lo largo del
proceso.

4.1.2 Bitacora.

Se elabor6 una bitacora durante la aplicacion de la propuesta su estructura estaba
compuesta por: fecha, actividad realizada, reacciones observadas en los estudiantes y reflexion
del docente. Este escrito fue redactado cada vez que se aplicaban las actividades de la propuesta
creada, esta herramienta contenia lo que las docentes en formacion podian evidenciar con la
observacion directa, como lo es opiniones, actitudes, experiencias, progresos, percepciones,
creencias, influencia del contexto y valores. El objetivo es era poder evidenciar si las actividades
implementadas tuvieron un efecto significativo en la concepcidn de los estudiantes de grado

quinto sobre el proyecto de vida.
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4.1.3 Encuesta abierta.

Se aplic6 una encuesta abierta a los 25 padres de familia de los estudiantes del grado
quinto, compuesta por 10 preguntas relacionadas con el desempefio académico, el uso de las
TIC, la motivacion y la concepcion sobre el proyecto de vida; esta fue hecha de manera digital.
Se realiz6 una sola vez para evidenciar las percepciones y el nivel de apoyo familiar presentado;
ya que, este instrumento permite favorecer la expresion libre de ideas, sin tener limites de
respuestas a opciones predeterminadas, fortalezas, expectativas, y situaciones cotidianas que
influyen de cierto modo en el desarrollo integral de los educandos. Por otro lado, promueve la
participacion de las familias en el proceso educativo, aportando una vision mas contextualizada y
realista que enriquece el analisis y la interpretacion de los resultados obtenidos en esta propuesta
de investigacion.

4.1.4 Entrevistas Estructuradas.

Se aplic6 una entrevista estructurada a los estudiantes del grado quinto, compuesta por
14 preguntas que estaban relacionadas con su proyeccion a futuro, motivacion, desempefio
académico y el uso de las TIC en los diferentes contextos; ademas, se le realizé una entrevista a
los docentes que dan clases a este nivel educativo, incluyendo 10 preguntas que se enfocan en
sus experiencias durante la implementacion del proyecto de vida, las estrategias que utilizadas al
momento de dar a conocer o hablar acerca de este concepto, las perspectivas que tienen sobre la
ejecucion de un plan de vida a temprana edad, y como utilizan las TIC en el aula, para fomentar
en los educandos la motivacion y el interés académico. Teniendo como objetivo, conocer las
concepciones y desafios que tiene los docentes y estudiantes al momento de ejecutar un plan de

vida desde una temprana edad.
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4.1.5 Resultados Entrevista a Estudiantes

A continuacion, se expone una tabla que puntualiza los resultados obtenidos en la
aplicacion de este instrumento, la cual se estructura de la siguiente manera: Pregunta realizada al
entrevistado, respuesta del entrevistado y el analisis desde la perspectiva critica del investigador,
cabe aclarar, que esta contiene algunos de los hallazgos mas significativos que las personas
entrevistadas dieron ante cada pregunta realizada, las respuestas de los estudiantes se encuentran
en el apéndice J
Tabla 1

Resultados Entrevista a Estudiantes

Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta Respuestas Andlisis descriptivo

(Sabes que es un proyecto Un grupo pequeio de

“Si, no sé, pero lo

de vida y cuales aspectos lo entrevistados creen saber lo que

que yo pienso de los

componen? es un proyecto de vida, pero no

proyectos de vida

lo tienen definido totalmente,
son como planear lo

. solo se plantean hipdtesis asi
que quieras ser en el

mismas, y no dan respuesta
futuro.” 4 P

alguna sobre cudles son los
C aspectos que componen un
“No, no s€ que es un p q P

proyecto de vida.” proyecto de vida; aunque esas

conjeturas no estan
: estructuradas, ya se estan
“Si, un proyecto de 4

. dirigiendo a la nocién de
vida es como pensar

en el futuro y ya proyeccion personal y

tenerlo preparado.” aspiraciones futuras.

La mayoria de los estudiantes

no saben lo que es un proyecto




Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta Respuestas

Andlisis descriptivo

“Creo que es lo que
queremos llegar a hacer de

adultos.”

(En qué profesion te
quieres desempefiar cuando

seas grande?

“Quiero ser
futbolista ese es mi
suefio”

“Piloto”

“veterinaria o futbolista”

“Doctora”
“Modelo”
“Enfermera”
“Astronauta o
cientifico”

“Actuacion”

Si tuvieras la oportunidad “Lograr obtener un

de elegir tres cosas que trabajo y una beca y

deseas lograr en tu vida, la otra cosa serian

de vida, esto demuestra
notoriamente una baja

motivacion por falta de
conocimiento hacia este

concepto.

A pesar de esto tienen la
capacidad para lograr
identificar en lo que se quieren
desempeiar a largo plazo, lo
que quiere decir que, aunque
carecen de un significado mas
formal y de herramientas sobre
el concepto de proyecto de vida,
saben interpretar su perspectiva
hacia lo que quieren llegar
hacer de profesionales.

Esto demuestra que tienen una
posicion intrinseca y un
enfoque claro hacia su futuro
profesional. A pesar de que
cada uno de ellos tiene
aspiraciones a futuro, les falta
los componentes necesarios,
para, poder convertir en
realidad esos suefios y deseos.
Se puede evidenciar que tienen
conocimiento de cuéles son sus

aspiraciones y deseos para tener
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta Respuestas Andlisis descriptivo
[cuales serian? mas legos para la
coleccion”

una vida profesional y personal
“Ser modelo
plena.
Ser cantante y ser
Estas perspectivas demuestran
bailarina” _
que los estudiantes se
“Tener mucho
. encuentran en una fase de
dinero
o busqueda y descubrimiento para
No tener vicios
poder encontrar sus
Tener una buena o _
aspiraciones, mntereses y

vida” _ _
. pasatiempos; sin embargo, esta
“Ser futbolista
etapa esta canalizada por la
profesional
cultura, la familia y las
Ser famoso

. . relaciones interpersonales;
Tener mi propia ) )
ademas, tienen interés en lograr
marca de
éxito y estabilidad profesional,
tecnologia”
lo que indica que su capacidad
“Hacer mi casa, tener carro
. natural de proyeccion esta
y la ultima tener buena o
iniciando a planear a futuro.
salud.”
Pero a otros, les falta una vision
“Tener a mi familia vida o
‘ mas ordenada al momento de
sea viva en ser una doctora
‘ ‘ _ dar su respuesta, notandose que
profesional y ser millonaria
S existe una brecha profunda ante
y darle a mi familia lo que
el concepto formal de proyecto

se merece” )
de vida.
“NO Se”
“Ser veterinaria”
¢Qué te gustaria lograr en Se evidencia la capacidad que
un futuro con tu proyecto de “No se” cada uno de los estudiantes

vida?, ;Qué pasos crees que tiene para la auto-proyeccion,
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta

Respuestas

Andlisis descriptivo

debes iniciar a dar para

poder lograrlo?

“En futuro a mi me
gustaria lograr hacer
que la gente pobre
pudiera tener algo
mas, pero, debo
estudiar y no tener

ningln vicio”

“Lograr la marca de
tecnologia, empezar
a proyectarme mas y
no quedarme en un

cuadro sin pensar”

“ser un gran
profesional, rendir
mas

académicamente”

“Disefiar muchos
modelos de
vestidos, pero debo

iniciar a practicar.

algunos demuestran amplias

aspiraciones, demostrando

resiliencia y perseverancia por

un futuro profesional exitoso.

Tienen una visidn clara de sus

deseos y aspiraciones, esto los

esta llevando a iniciar su

proyeccion futura de manera

autonoma lo que indica un

pensamiento critico mas

desarrollado. Algunos vinculan

su desempefio académico con

su éxito a futuro. Pero, aun asi,

el no sé da el vacio que existe

entre el concepto de proyecto

de vida.

Pregunta

Respuestas

Categoria: Desempefio académico

Andlisis descriptivo

(Cudl es tu materia favorita

y por qué?, ;Qué es lo que

“Matematicas,
porque me ayuda a

aprender para hacer

Los estudiantes estan alineando

su plan a futuro con las materias

que les sera de ayuda para
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Pregunta

Categoria: Desempeio académico

Respuestas

Andlisis descriptivo

mas te gusta de ella?

(Qué cosas necesitas

empezar a hacer en la

escuela para poder lograr

esos deseos que tanto

anhelas?

cuentas en el futuro,
lo que mas me gusta
son las
multiplicaciones,
divisiones, sumas,

restas”

“Artistica
Por qué se trata de
colores y de cosas

artisticas”

“Etica y valores,
porque me ensefia
muchos valores y
aprender a respetar

para que lo respeten”

“Lenguaje

Por qué aprendo mucho la
escritura”

“Tengo que empezar es
estudiar bastante por qué en
ingenieria se necesita todo
eso para de graficas y cosas

asi, matematicas”

“En matematicas

Seguir practicando para

desarrollarse integralmente y asi
poder tener un paso mas hacia su
proyeccion esto indica que hay
una motivacion intrinseca
existente que carece de las bases
fundamentales para poder ser
desarrollada plenamente.

Esto quiere decir, que es muy
importante trabajar de manera
transversal el concepto de
proyecto de vida debido a que
tienen la oportunidad de absorber
bases mas solidas para poder
crear su auto - proyeccion de una

manera mas clara.

La mayoria de los estudiantes
indican que deben enfocarsen aun
mas en el entorno académico para
poder lograr sus deseos; puesto
que, se encuentra ligado con cada
una de sus aspiraciones a futuro,
esto indican que estan

relacionando sus anhelos
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Categoria: Desempeio académico

Pregunta Respuestas Andlisis descriptivo

seguir siendo como mas

pensativo” .
presentes y con sus perspectivas

“necesito estudiar mucho ser  posteriores

el mejor de la clase y ser Pero un grupo pequeio de

muy bueno en matematicas”  estudiantes demuestran la falta de
la formacion en el concepto de

“Empezar a mejorar
, proyecto de vida y sus

mas
. componentes en general debido a
académicamente”
que no se evidencia la
“No s&” inteligencia intrapersonal, lo que
indica que existe una motivacion
baja hacia esta faceta.
(En qué cosas crees que “En las evaluaciones y en el  La totalidad sefiala que, para
debes empezar a mejor para comportamiento” poder empezar a mejorar
poder aumentar tu académicamente, es iniciar a
rendimiento académico aun “En inglés” cambiar positivamente en los
mas en tus materias “En matematicas y temas que les afecta su
favoritas? naturales estudiando” desempefio escolar, en especial en
temas de matematica, porque,
“Mejorar en las este es el principal factor para
divisiones en poder lograr sus deseos a futuro,
matematicas y en debido a que es la principal
escritura” influencia constante en la vida
cotidiana. Mientras que otros
“No s¢” indican que deben mejorar en las

areas de inglés y naturales.

“Estudiar bastantey =~ Ademas, otros sugieren que
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Pregunta

Categoria: Desempeio académico

Respuestas

Andlisis descriptivo

(Crees que la escuela te
impulsa y te ayuda a
alcanzar tus metas?, ;De

qué manera?

no dejarme vencer”

“S1, ensefiandome valores y

pues principios también”

“En matematica y tecnologia
me ensefan cosas

significativas”

“ayudandome a salir

adelante”

“No s¢”

“Si, la manera en
naturales como
sembrar un arbol y en
matematicas sumar,

restar y multiplicar”

“A veces nos hablan bastante

sobre el futuro”

deben mejorar su comportamiento
y actitud debido a que les estan
afectando negativamente en su
desempefio y relaciones
interpersonales.

No todos tienen idea de como
deben empezar a mejorar para
rendir académicamente, lo que
apunta a que hay una motivacion

intrinseca latente desbalanceada.

Indican que hay diversidad de
materias en las cuales la escuela
los impulsa hacia sus aspiraciones
por medio de ellas. Una amplia
parte de la poblacidn notifico, que
la institucion los forma en valores
siendo una de las principales
fuentes para sus relaciones

laborales y sociales en su futuro.

Explican que los ayuda a
formarse tanto laboralmente
como personalmente en areas que
son valiosas para poder cumplir
con sus deseos a futuro, las mas
mencionadas son matematicas,
informatica, inglés, y naturales,

siendo los mayores ejes para estos
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Pregunta

Respuestas

Categoria: Desempeio académico

Andlisis descriptivo

(Qué cosas crees que debes
mejorar de manera general

en tu desempefio

académico?

“Si, porque aqui nos ensefan
mucho y aprendemos

muchas cosas innovadoras”

“Si, de la manera en
la que me ayuda a
estudiar y aprender y
en la formacion de

valores”

“Si, en inglés me
ensefia un nuevo

idioma”

“El comportamiento, las

evaluaciones, estudiar mas”

“Portarme mas
juiciosa y ser muy

estudiosa”

“El orden”
“No ser tan distraido”

“El inglés”

“Mi rendimiento”

estudiantes debido a que a través
de ellas aprenden cosas
innovadoras y significativas.
Mencionan que también les
hablan sobre su futuro, pero
algunos indican que estas charlas
son solo superficiales y no son a
fondo, debido a que, no se
evidencia una formacion por
parte de estos educandos hacia el
concepto formal de proyecto de

vida y sus componentes.

Explican que el principal factor
para mejorar académicamente es
estudiar mas para poder superar
sus dificultades en las areas que
bajan su rendimiento, ademas,
mencionan que el
comportamiento y el orden son
causas que también les esta
influyendo negativamente en su
cambio escolar, resaltando
asimismo como anteriormente el
area de inglés. Por otra parte, se
evidencia que algunos estudiantes

no saben en qué factores deben



Categoria: Desempefio académico

Pregunta Respuestas Andlisis descriptivo
iniciar a cambiar para poder
“No se” rendir ain mas en su ambito
académico, lo que muestra que
“La letra” tienen una inteligencia
intrapersonal muy baja.
Categoria: Estrategias mediadas por TIC
Pregunta Respuestas Analisis descriptivo

(Crees que la tecnologia
puede ayudarte a aprender
cosas nuevas o solo te sirve
para divertirte en tu tiempo

libre?

“Para aprender cosas
2

nuevas
“Las dos cosas”
“Para divertirme en

mi tiempo libre”

“No sé&”

“Pues yo creo que si
me puede ayudar a
aprender cosas
nuevas como nuevos
idiomas”
“Si, porque puedo aprender
muchas cosas nuevas, tanto

educativas como laborales”

La mayoria explica que la
tecnologia los beneficia de
manera positiva; ya que, les
permite aprender cosas
nuevas, solucionar sus
dudas y practicar
contenidos que se les
dificulta; otros indican que
solo les sirve para divertirse
en sus tiempos libres;
mientras que un grupo
pequefio expresa que les
puede servir para las dos
cosas tanto para aprender
como para entretenerse.
Ademas, algunos
estudiantes no solo
relacionan la tecnologia
como una ayuda académica
y laboral, sino también

COmo un apoyo personal;




(Utilizas mucho las
herramientas tecnolédgicas
como el computador, el
celular o la Tablet?, ;para

qué cosas los utilizas?

“Mucho el celular, a veces
para hacer tareas o para

mirar videos”

“Mas o0 menos, yo se
utilizarlas, pero mi mama

no me deja”
“No, no los utilizo”

“A veces, con algunas

preguntas que no entiendo”

“Si, para jugar y para
aprender temas educativos

que no entiendo”

“No, solo las utilizo para

fines educativos”

“El computador o el

celular para jugar”

debido a que mencionan
que esta les sirve para
aprender nuevos idiomas.
Mientras que algunos
estudiantes dicen no saber
para que les sirve este tipo
de recursos, mostrando una
motivacion baja o rechazo

por aprender coSsas nucvas.

Confirman que si utilizan
mucho las herramientas
tecnoldgicas pero la gran
mayoria notificaron que las
utilizan para fines
netamente académicos, y
algunas veces para jugar,
mientras que otros dicen
que las utilizan para las dos
cosas.

Tienen una motivacion
intrinseca y extrinseca
latente, lo que significa que
estan conectados
positivamente con su
desempefio académico.

Para algunos su utilizacion
no tiene importancia para su
formacion académica y solo
las utilizan para jugar en sus

tiempos libres, lo cual lleva
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(Has visto videos o has
jugado algun tipo de juego

que te haya ensefiado algo

nuevo para tu vida?

“NO”

“Grandmand 4 que es un
juego de construccion, por
qué ensefia de
supervivencia y

construcciones”

“si aprendi a conducir por

medio de un juego”

“Si, pues no me

ensefiado nada”

“Pues si un juego
que es para la mente
que es desenredar
cuerdas y si eso me
ayuda a mi tiempo

libres a veces”

“Si, Minecraft
porque la
creatividad puede

ser infinita”

“Eh Duolingo y mi

a reflexionar que pude que
no estén interesados en su
rendimiento escolar y en

sus aspiraciones futuras.

Dan a conocer que hay
juegos que les han ayudado
en su formacion. Ven este
gjercicio como una
actividad que les ofrece la
oportunidad de aprender.
Notifican que han
aprendido muchas cosas,
entre ellas se encuentran la
leccion de supervivencia, la
practica de temas que les
dificultan su desempefio
escolar, la innovacion y
creatividad. Esto expresa
que tienen una habilidad de
superacion y resiliencia
gratificante ante los
desafios que se les presenta;
demostrando que tienen una
educacion personal muy
buena, que se alinea con sus
deseos profesionales a
futuro.

Algunos e explican que las

aplicaciones que han
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(Te gustaria crear en algiin
momento de tu vida una
aplicacion o un programa
que te ayude a planificar tus

metas a futuro?, ;por qué?

pequefia biblia”

“Si, el juego de las
tablas me ha
ensefiado a
multiplicar y a

dividir”

“Si, porque me
ayudaria a mi y
ayudaria a las demas

personas”

CCNO”

“Si

Pues para que pueda
pensar mejor y saber
en qué voy a

trabajar”

“Si porque asi voy a llegar

muy lejos”

“No sé&”

utilizado no les ha servido
en nada para el
mejoramiento de los
diferentes ambitos
(Académicos, personales y
laborales), mientras que
otros no indican en que les
han ayudado, demostrando
una relacion intrapersonal

media.

Mencionan que crear una
aplicacion para la
planeacion futura, les
beneficiaria mucho tanto
personalmente, como
socialmente, es decir, que
no solo a ellos les ayudaria,
sino también a muchas otras
personas.

Manifiestan que a través de
esta creacion podrian
entender mejor su rumbo
profesional y les ayudaria a
no tener tan desordenadas
sus ideas, ademas, no solo
piensan en ellos, sino que
también explican que
podrian beneficiar a muchas
otras personas para que sus

propositos sean mas claros,
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“Si, porque tendria
un objetivo mas
claro de que lo
quiero lograr y
tendria una vision
mas ordenada de

mis metas”

“Si, porque tendria
mas planificado lo

que quiero lograr”

esto demuestra que tienen
una inteligencia
interpersonal alta; ya que,
no solo miran su beneficio
personal y laboral, sino

también el colectivo.

un grupo pequeiio declara
no saber como un programa
digital los puede beneficiar
tanto académicamente
como personalmente,
demostrando que no tienen
un conocimiento propio
sobre sus perspectivas y
expectativas ante este tema
el cual estad involucrado con

sus deseos a futuro.

Categoria: Motivacion intrinseca y extrinseca

Pregunta

Respuestas

Analisis descriptivo

(Qué cosas te gusta hacer
en tu tiempo libre?, ;Por
qué te gusta mucho hacer
esas actividades en tu

tiempo libre?

“Caminar y nadar, por qué
me da alivio de las cosas
malas”
“Jugar con los legos
Porque me ayudan a
desarrollar mi

creatividad”

“Pasar tiempo con

mi familia, porque

La totalidad explica que
siempre existe una actividad
que los motiva y ayuda a
regular sus emociones.

La mayoria relacionan estas
acciones para establecerse
emocionalmente cuando lo
necesitan, esto quiere decir,
que muchos de ellos tienen

una mediana autoestima y
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Respuestas

Categoria: Motivacion intrinseca y extrinseca

Analisis descriptivo

me tiene mas

alegre”

“Pues a veces me
gusta leer o jugar
Leer porque me
distraigo”

“Jugar futbol o
hacer ejercicio

No se”

“Jugar con mis
juguetes a veces
actuar y ver
peliculas

Porque me ayuda a
desarrollar todo lo
que necesito para ser
actor”

“Patinar, jugar
fatbol; porque me
hacen preparar mas
fisicamente y me
ayuda para mi

profesion”

una motivacion existente
que aun no se ha
desarrollado
completamente. Algunos
distinguen qué actividades
los motiva, pero no logran
identificar porque les gusta
hacerlas.

Prefieren las actividades
familiares, ya que son las
mas importantes para ellos,
esto indica que el contexto
familiar influye mucho en
su estado de dnimo.
Algunos confirman que
leer también les motiva en
su tiempo libre, lo cual los
esta llevando a fortalecer su
analisis, comprension y
pensamiento critico ante la
toma de decisiones.
Ademas de relacionar sus
actividades favoritas con su
bien personal, también lo
alinean con su bienestar
profesional, debido a que
algunos confirman que a
través de estas se pueden

fortalecer y asi poder lograr
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Categoria: Motivacion intrinseca y extrinseca

Pregunta Respuestas

Analisis descriptivo

4.1.6 Resultados de Entrevista a Docentes

lo que se proponen para su

futuro laboral.

A continuacion, se expone una tabla que puntualiza los resultados obtenidos en la

aplicacion de este instrumento, la cual se estructura de la siguiente manera: Pregunta realizada al

docente entrevistado, respuesta del entrevistado y el analisis desde la perspectiva critica del

investigador, cabe aclarar, que esta contiene los hallazgos encontrados tras la implementacion de

cada interrogante a las personas entrevistadas. Ademas, cabe destacar que los investigados,

demuestran una capacidad intelectual para dar respuestas coherentes y expresan una buena

recepcion y expectativa ante los cambios significativos de los estudiantes tras la aplicacion del

concepto formal del proyecto de vida, las respuestas se encuentran en el apéndice K

Tabla 2

Resultados de Entrevista a Docentes

Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta Respuestas

Andlisis descriptivo

(Cual ha sido su «
Busca crear en los

experiencia tras la ) .
P estudiantes la necesidad de

implementacion del
p desarrollar valores y

proyecto de vida en los . . ,
experiencias de su interés y

estudiantes del grado habilidades que los lleven a

uinto? ) .,
d descubrir su vocacidon”

Resaltan que es de ayuda,
haber aplicado el concepto
formal del proyecto de vida,
puesto que, ha sido un
refuerzo para su desarrollo
personal y la resolucion de

dudas antes las hipotesis
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta Respuestas Andlisis descriptivo

que ellos tenian, lo cual los
beneficia en su desempefio
académico y también les
permite tener una
perspectiva mas ordenada
de sus aspiraciones y deseos
a futuro.

Ademas, uno de los
“La implementacion de este

entrevistados confirma que
proyecto en el grado quinto

la formacion en valores los
ha sido interesante, ya que,

incentiva a hacer personas
aborda las necesidades que

mas integras, con una vision
se han observado en los

mas amplia hacia las
estudiantes”

relaciones interpersonales

que pueden tener a futuro
“Ha sido enriquecedora y ] ]

en su ambito profesional y
desafiante, ya que, los ]

social.
estudiantes muestran interés

Sefialan que es un proceso
cuando se relaciona con sus

dificil, ya que muchas veces
suefios y metas, aunque es

los estudiantes no ven lo
dificil entender el

fundamental que es planear
significado de planear a ‘

a largo, mediano y corto
futuro”

plazo desde una edad

temprana, puesto que no se
les ha inculcado esta
practica desde los grados

mas pequenos.
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta

Respuestas

Andlisis descriptivo

(Por qué crees que es muy
fundamental que los

estudiantes de quinto grado
desarrollen un proyecto de

vida desde una temprana

edad?

“Es importante que los
ninos desde pequenios
tengan un enfoque y puedan
madurar en su manera de
pensar en el futuro. De esa
manera puedan enforcarse
en sus gustos, metas y

suefios”

“Es importante, porque ahi
es donde ellos se enfocan
hacia lo que quieren en la
vida manteniendo una idea
a lo largo de su

crecimiento”

“Es fundamental para que
los nifios aprendan a
reflexionar sobre su futuro,
estableciendo metas claras y
decisiones responsables,
desarrollando autonomia y

un sentido de propdsito”

Explican que esta propuesta
en este grado es excelente,
debido a que, por medio de
esta se trabaja de una
manera mas profunda la
parte socioemocional y la
toma de decisiones en los
nifos, dado que son
aspectos fundamentales en
la formacion integral de
cada uno de ellos y por
ende son factores que mas
influyen en su bienestar
social y personal al
momento de desenvolverse
en la sociedad y en su
ambito profesional futuro.
Expresan que todo esto los
puede llevar a un mejor
desarrollo de su autoestima,
debido a que su capacidad
intelectual inicia poco a
poco a estructurar sus
percepciones y perspectivas
ante su futuro llevandolos a
una inteligencia

intrapersonal mas definida.



Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta

Respuestas

Andlisis descriptivo

(Cuales crees que son los

desafios actuales que

interfirieron al momento de

implementar el proyecto de

vida en este grado?

(Como percibes la
receptividad de los
estudiantes a la idea de
implementar el proyecto de
vida desde una edad

temprana?

“La falta de madurez y

el apoyo familiar”

“Que no tengan claro su

proyecto de vida”

“El acceso limitado a
recursos, exceso de
contenidos académicos

y falta de motivacion”

“Los estudiantes han
acogido el proyecto con
entusiasmo y estan
interesados en las
actividades que se les

presentan”

Expresan que la falta de
madurez puede influir al
momento de tomar
decisiones futuras, puesto
que, es posible que su
capacidad intelectual no
esté tan desarrollada o que
su sentido de
responsabilidad puede que
se encuentre en un nivel
bajo.

Manifiestan que uno de los

aspectos que mas influye en
la construccion del proyecto

de vida es el apoyo familiar,

por ser el primer entorno en
que el nifio se comienza a
desenvolver tanto moral,
social y emocionalmente,
razon por la cual este ejerce

una fuerte influencia.

Explican que los nifios ante
la aplicacion del concepto
de proyecto de vida han
desarrollado una
motivacion intrinseca y
extrinseca por aprender

cosas nuevas para poder
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta

Respuestas

Andlisis descriptivo

(Qué recursos o
herramientas crees que son
necesarias para apoyar la
implementacion exitosa del
proyecto de vida en los
estudiantes desde una

temprana edad?

“Se ven motivados y
comprometidos con su
proyecto de vida,
demostrando que ya han

escogido su profesion”

“La mayoria de los
estudiantes recibe con
entusiasmo el proyecto,
asociandolo con sus
suefios y motivandose al
hablar de lo que quieren

99

S€r

“utilizar recursos fisicos
y tecnoldgicos, para
ayudar a los nifios a
enfocar sus suefios y
proyectos de vida de

manera significativa”

“Los recursos que se
pueden utilizar incluyen
tecnologia, libros y

didlogos”

“Materiales didacticos,

atractivos, guias

organizar su percepciones y
deseos futuros.

Expresan que las
actividades innovadoras
dedicadas e implementadas
al plan de vida han
desarrollado en ellos una
actitud positiva hacia el
fomento en su capacidad
intelectual y su formacion
personal hacia aspectos

académicos y profesionales.

Explican que las
herramientas tecnologicas
ayudan a que los conceptos
se vuelvan mas interesantes
y significativos para estos
nifios, ya que, los motiva a
aprender nuevas cosas de
una manera mas
innovadora, indican que la
implementacion de la
herramienta wix en ese
proyecto fue de ayuda,
debido a que convirti6 el

ambiente escolar en una
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta Respuestas

Andlisis descriptivo

practicas, talleres
interactivos,
acompafiamiento
familiar y espacios de

orientacion escolar”

lugar mas atractivo y
tranquilo, transformo el
proceso de ensefianza-
aprendizaje en un enfoque
mas activo.

Expresan que no solo los
recursos tecnologicos
pueden ser de ayuda, sino
que también los fisicos
como: los libros, los
materiales didacticos, las
guias y talleres interactivos,
ya que, fomentan en ellos la
capacidad para razonar y
comunicar perspectivas a
las demas personas, esto les
ayuda a madurar en su
aspecto interpersonal.
Resaltan nuevamente el
acompanamiento de la
familia y hacen énfasis
hacia los espacios escolares
dedicados a la orientacion
escolar, para que los
estudiantes puedan dar a
conocer sus intereses y
habilidades y de esta
manera puedan desarrollar

alin mas su motivacion por



Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta

Respuestas

Andlisis descriptivo

(Qué estrategias de
seguimiento crees que son
convenientes implementar
para poder seguir el
progreso de los estudiantes

en sus proyectos de vida?

-Evaluacion formativa y
continua de la propuesta
sobre elaboracion de
proyecto de vida.
Reafirmar y ayudarles con
la definicién de su
vocacion.

Uso de diarios de vida,
algunas rubricas de
autoevaluacion, unas
tutorias periddicas,
entrevistas personales, la
creacion de algunos
portafolios digitales donde
los estudiantes puedan
registrar sus avances y

reflexiones”

su enfoque profesional a

futuro.

Indican que existe
diversidad de estrategias
para realizar seguimiento al
progreso de los estudiantes
luego de haber construido
su proyecto de vida las mas
mencionadas son: diarios de
vida, rabricas de
autoevaluacion, tutorias
periodicas, entrevistas
personales y creacion de

portafolios digitales.

Resaltan que los mas
esencial ante esta propuesta
es que no solo se deje
escrita, sino que en el
transcurso de los afios se
siga trabajando
constantemente en los
demas grados escolares
tanto en primaria como en
secundaria, ya que, es un
concepto importante para la

formacion personal,
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta

Respuestas

Andlisis descriptivo

académica y profesional de
los nifios y adolescentes.
Mencionan que es
fundamental que los
maestros apoyen a los
estudiantes en cada una de
sus profesiones y deseos
que ellos tienen a futuro,
por medio del desarrollo de
sus habilidades y en la
superacion de sus
debilidades, para que se
puedan formar de una
manera mas completa e
integral y asi lograr que
sean personas competentes

en la sociedad.

Categoria: Estrategias metodologicas mediadas por TIC

Pregunta

Respuesta

Andlisis descriptivo

(Como se integran las TIC

en tu practica docente?

“Herramientas como
YouTube, Kahoot y
Educaplay”

Resaltan que en su practica
de aula implementan de
manera constante el uso de
las TIC, ya que, estas
permiten que el estudiante

aprenda de una manera mas
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Categoria: Estrategias metodoldgicas mediadas por TIC

Pregunta

Respuesta

Andlisis descriptivo

(Qué herramientas
consideras que son de vital
importancia para apoyar el
proceso de construccion del

proyecto de vida?

“Las herramientas

tecnoldgicas”

“Herramientas
tecnologicas para que
motiven a los

estudiantes a participar”

“Si, herramientas que
utilicen juegos y
gamificacion, ya que a los
nifios les gusta mucho jugar
y seria una excelente

manera de motivarlos”

“Las plataformas que
puedan registrar sus metas y

avances, y también

creativa y significativa cada
uno de los contenidos
abordados en clase, ademas,
realizan evaluaciones, con
el objetivo de desarrollar
competencias académicas y
tecnologicas en los
estudiantes.

Aclaran que es muy
importante realizar juegos
dentro de los espacios
escolares ya sea de manera
fisica o digital, debido a que
fomentan la motivacion del
estudiante por aprender
cosas nuevas, y crea un
ambiente mas equilibrado y

cooperativo.

Expresan que una de las
estrategias mas importantes
para poder apoyar el
proceso de los estudiantes
tras la construccion de su
proyecto de vida es la
utilizacion de plataformas
digitales, ya que, estas
ofrecen innovacion para el

implemento personal,
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Categoria: Estrategias metodoldgicas mediadas por TIC

Pregunta

Respuesta

Andlisis descriptivo

(Alguna vez ha utilizado
herramientas tecnoldgicas
especificas para apoyar la
planificacion o el
seguimiento del proyecto de

vida en los estudiantes?

aplicaciones para crear
presentaciones creativas y

ver videos motivacionales”

“En afios anteriores,
trabajé el proyecto de
vida en grado quinto de
manera practica y
ladica, sin tecnologia,
pero veo potencial para

incorporar herramientas

académico y profesional y
por ende, es un factor que
les da la oportunidad de
organizar sus metas a corto,
mediano y largo plazo de
una manera mas objetiva y
sistematizada.

Uno de ellos explica, que la
gamificacion es una
herramienta educativa
esencial para ayudar a los
educandos en esta etapa, ya
que, que por medio de este
recurso pueden desarrollar
aun mas su autoestima, las
relaciones interpersonales,
la motivacion extrinseca e
intrinseca, su
autoconocimiento y su

coeficiente intelectual.

Dos de los docentes
confirman no haber
trabajado el concepto de
proyecto de vida o el
seguimiento de este a través
de herramientas digitales

sino de una manera mas
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Pregunta

Respuesta

Categoria: Estrategias metodoldgicas mediadas por TIC

Andlisis descriptivo

tecnologias en el futuro”

“Permite motivar a los
estudiantes en su

proyecto de vida”

“Hasta el momento no he

utilizado ninguna de ellas”

tangible por medio de
juegos o actividades
interactivas.

Esto demuestra que los
educadores escolares no han
intentado implementar
nuevas estrategias para
ensenar este concepto de
una mas profunda y
coherente, esto podria estar
llevando a que los
estudiantes vean este tema
como superficial y no como
significativo para su vida
personal, académica y
profesional.

Un docente expresa que si
utiliza la tecnologia para
poder motivar a los
estudiantes hacia la
interpretacion de este
aspecto y asi puedan tener
mas claros sus deseos
futuros. Pero las respuestas
anteriores y la de la docente
que certifica que si, pueden
llevar aun desbalance ante
la receptividad intelectual

de los nifios y a la
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Categoria: Estrategias metodoldgicas mediadas por TIC

Pregunta

Respuesta

Andlisis descriptivo

(Cuales son las posibles
ventajas y desventajas del
uso de las TIC en este

contexto escolar?

“Las desventajas incluyen
la brecha digital y la falta
de conectividad para
algunos nifios, lo que limita
el acceso a herramientas
digitales”

“Las ventajas son que las
herramientas digitales nos
sirven para dar a conocer
mejor las tematicas y son
visualmente atractivas.
Desventajas pues que hay
algunos que no asimilan los
conocimientos”

“Las ventajas son el acceso
a la informacién variada, la
motivacion que generan y la
posibilidad de que ellos
puedan personalizar ese

aprendizaje. Las

confusion de sus
expectativas, debido a que
no se esta trabajando la
innovacion tecnoldgica de
una manera alineada y
equitativa en sus estrategias
para la implementacion del

proyecto de vida.

Algunas de las ventajas
mencionadas son el acceso
a la informacion, la
motivacion, las diferentes
actividades didacticas como
los juegos y las més
importante la
personalizacion del
aprendizaje, debido a que
estas plataformas permiten
presentar los contenidos de
una manera mas innovadora
¢ interactiva para que el
proceso de ensefianza-
aprendizaje sea mas
significativo para los
estudiantes; ademas, dan la
posibilidad de que el nifio
solucione sus dudas ante las

perspectivas hipotéticas que
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Categoria: Estrategias metodoldgicas mediadas por TIC

Pregunta Respuesta

Andlisis descriptivo

desventajas son la
distraccion, desigualdad y
la dependencia excesiva de

la tecnologia”

tenga hacia alglin aspecto
que les genere curiosidad,
esto es importante, ya que,
se encuentran en una etapa
netamente tecnologica y por
ende es necesario
desarrollar sus habilidades
en las TIC.

Por otro lado, expresan las
desventajas que estas
tecnologias pueden traer
consigo al aula de clase,
unas de las mas
mencionadas son las
siguientes: que no todos los
niflos tienen acceso a la
conectividad, la distraccion
y la dependencia excesiva a

la tecnologia.

4.1.7 Resultados Cuestionario Inicial
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La aplicacion de la prueba inicial en el grado quinto de la sede B de la escuela Anexa de

San Andrés Santander permitié observar de manera integral las condiciones académicas, uso de

las TIC, las percepciones, motivaciones y emociones de los estudiantes frente a un proceso

diagnostico enfocado en la parte ética y formativa, involucrando por primera vez el concepto de

proyecto de vida. Esto llevo a que de una u otra manera se fuera desarrollando su capacidad

intelectual ante la perspectiva de tomar decisiones hacia las diferentes situaciones que se les iban
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presentando en las actividades escolares, las cuales estaban relacionadas con la vida cotidiana, tal
y como se muestra en la figura 13, con el objetivo de fomentar en ellos la competencia de
analisis y pensamiento critico ante la diversidad de conflictos que existen. Las respuestas de los
estudiantes se encontraran en el apéndice H

Sin embargo, se observo un caso particular por parte de un estudiante que presentd
algunas dificultades de lectura y escritura, ante esta situacion se le flexibiliz6é un poco la manera
de resolucion del diagnostico sin dejar de lado ninguna pregunta; lo que indica un gran desafio
pedagdgico ante la aplicacion de esta propuesta.

Figura 13

Aplicacion de la prueba Diagnostica

En cuanto a las respuestas presentadas en la prueba inicial dependiendo de cada tipo de
competencia trabajada se logré hallar grandes fortalezas y vacios significativos ante el concepto
formal del proyecto de vida; en primer lugar, se trabajo la competencia de participacion y
responsabilidad democratica, la cual permiti6 observar que la mayoria de los estudiantes no
tienen una capacidad enriquecedora al momento de establecer sus metas a futuro, por otro lado,
se evidencia que presentan grandes debilidades a la hora de construir soluciones y tomar
decisiones que les ayuden a cumplir sus propositos dependiendo de las diferentes situaciones y

necesidades que suelen presentarse en su vida cotidiana, tal y como se observa en la figura 14.
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Figura 14

Competencia Participacion y Responsabilidad Democrdtica

ANALISIS DE PRUEBA COMPETENCIA PARTICIPACION
Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA
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Por otro lado, en algunas de las respuestas presentadas, tal y como se muestra en la figura
15 y 16; fue notorio evidenciar que se les facilita reconocer las profesiones u oficios que desean
realizar en su futuro, el acompafiamiento de personas familiares o de su contexto frente a cada
situacion, algunas preferencias, los recursos y acciones necesarias para cumplir sus aspiraciones,
y demads aspectos que de una u otra manera son fundamentales para la construccion de su

proyecto de vida, motivacion y desempefio académico.

Figura 15

Respuestas Estudiantes



Figura 16

Respuestas Estudiantes

Cabe destacar; que, entre los resultados obtenidos, de la segunda competencia la
pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias, tal y como se muestra en la figura 17; se

logré evidenciar que a la mayoria de los estudiantes les cuesta identificarse y no les gusta
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conservar las tradiciones de sus antepasados, su motivacion es muy baja y no se tiene un
proposito definido en su totalidad para el cumplimiento de sus metas. Ademas, solo se interesan
por las cosas materiales y la economia, al parecer no saben reconocer la forma en la que el
contexto escolar les puede ayudar para la implementacion y desarrollo de sus deseos, aunque en
este ambito existen variedades de recursos que de una u otra manera, les ayudan a mejorar su
proceso académico y personal.

Figura 17

Competencia Pluralidad, Identidad y Valoracion de las Diferencias.

ANALISIS DE PRUEBA COMPETENCIA
PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACION DE LAS
DIFERENCIAS.
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Teniendo en cuenta, las respuestas presentadas por los educandos como se muestran en
las figuras 18 y 19; se logro reflejar la facilidad de reconocer algunas de sus fortalezas
académicas y personales, expresar sus emociones € identificar las costumbres o tradiciones

familiares que les gustaria conservar.



Figura 18

Respuestas Estudiantes

Figura 19

Respuestas Estudiantes

Por otro lado, en la competencia de convivencia y relaciones pacificas del diagndstico
inicial como se muestra en la figura 20; fue muy notorio evidenciar que a los estudiantes no les

gusta saber reglas o incluso en la mayoria de las ocasiones no saben el por qué o el significado
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de estas para su vida académica, personal o profesional. Ademas, les cuesta tener relaciones
interpersonales y convivenciales con sus compaiieros o personas de su entorno, no establecen
soluciones o estrategias para resolver situaciones que se pueden presentar y les cuesta aceptar
que las cosas no salgan como se los proponen y no reconocen los cambios que pueden
presentarse en cada uno de sus propdsitos a futuro.

Figura 20

Competencia Convivencia y Relaciones Pacificas

ANALISIS DE PRUEBA COMPETENCIA
CONVIVENCIA Y RELACIONES PACIFICAS.
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Segun, las respuestas dadas por los estudiantes tal y como se muestran en las figuras 21 y
22; se logré evidenciar que se les dificulta cumplir reglas ya sean académicas o familiares, no
tienen claridad de como lograr sus metas y aspiraciones futura, existe un vacio escolar en este
aspecto; debido a que, los educandos afirman que los docentes no hablan con ellos sobre este

concepto, no tiene metas fijas y su motivacion es extrinseca.
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Figura 21

Respuestas Estudiantes

Figura 22

Respuestas Estudiantes

A partir del analisis realizado durante esta prueba diagndstica, se logrd evidenciar que a
la mayoria de los estudiantes se les dificulta conocerse a si mismos de manera integral, lo que
refleja bajo nivel de claridad sobre sus caracteristicas, habilidades, aptitudes, destrezas y
aspectos por mejorar. De igual manera, se logré identificar que su nivel de proyeccion de metas a

futuro es uy minimo y su capacidad intelectual no ha sido desarrollada en su totalidad. Por otro
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lado, se mostr6 que los educandos no cuentan con unas bases solidas al momento de identificar y
expresar sus emociones, lo que limita su capacidad para tomar decisiones conscientes y
autonomas. Esto refleja la necesidad de fortalecer aspectos como autoconocimiento,
autorregulacion, pensamiento critico y proyeccion futura que contribuya a su desarrollo personal

y académico.

4.1.8 Resultados de Encuesta Abierta a padres de familia

A continuacion, se expone una tabla que puntualiza los resultados obtenidos en la
aplicacion de este instrumento, la cual se estructura de la siguiente manera: Pregunta realizada al
padre de familia, respuesta del encuestado y el analisis desde la perspectiva critica del
investigador, cabe aclarar, que esta contiene los hallazgos encontrados tras la implementacion de
cada interrogante a las personas investigadas. Esta se realizo con el objetivo de saber las
percepciones que ellos tienen ante la construccion del proyecto de vida de sus hijos enfocado en
su desempeiio académico, ademas, para identificar los niveles apoyo por parte de ellos hacia los
educandos ante estos dos aspectos las respuestas de los padres de familia se encuentran en el
apéndice L
Tabla 3

Resultados de Encuesta Abierta a Padres de Familia

Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta Respuesta Andlisis descriptivo
(Qué concepto o “Es un plan que hace corto,  Aunque los padres de
significado tiene usted medio, y largo plazo” familia no han recibido
sobre "proyecto de vida” en asesorias y

relacion con su hijo(a)? “muy excelente” acompafiamiento por parte

de la institucion sobre qué




Pregunta

Respuesta

Categoria: Construccion del proyecto de vida

Andlisis descriptivo

“soy todo para mi hijo”

“es una construccion con
una serie de etapas en
diferentes ambitos
educativos, emocional,

social, espiritual”

“espero poder lograr que

ella sea profesional”

“es lo que uno desea como
todo padre ver sus hijos
realizados con un futuro

definido”

“el proyecto de vida es
importante ya que permite a
los nifios visualizar su
futuro desde muy

pequenos”

“lo que ¢l desea hacer y

quiere para su futuro”

“es un plan de vida lo que
uno desea cuando sea
mayor y enfocarse desde ya

en ello”

es un proyecto de vida, se
logra identificar que mayor
parte de ellos tienen ideas
previas sobre lo que
significa este aspecto en la
formacion personal,
profesional y académica de
cada uno de estos
estudiantes.

Expresan motivacion ante la
idea de que sus hijos inicien
a planificar sus metas y
anhelos tanto académicos
como profesionales desde
una edad temprana, puesto
que perciben esta etapa
inicial como una
oportunidad que permitira a
los educandos jerarquizar y
madurar con el paso del
tiempo sus aspiraciones y
deseos futuros desde los
diferentes ambitos de
formacion.

Algunos hallazgos
encontrados demuestran
que una parte pequefia no
expresa apoyo familiar

hacia sus hijos, lo cual
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta Respuesta Andlisis descriptivo
puede influir negativamente
en el estado

“para un futuro tenemos a socioemocional,
largo plazo que ella estudie  profesional, académico y en
una carrera que le beneficie la autoestima de cada uno
y le ayude en su vida” de estos nifios
(Alguna vez ha hablado Los padres de familia

con su hijo(a) sobre sus
suefios, metas, aspiraciones
o lo que le gustaria ser en el
futuro? ;Qué le gustaria

ser?

“Si le gustaria ser
futbolista”

“siempre hemos hablado de
sus aspiraciones para el
futuro le gustaria ser

policia”

“si él desea ser camionero”
“si ella esta interesada en
dos profesiones ser pediatra

o veterinaria”

“Si, le gustaria ser médico”

confirman que hablan
constantemente con sus
hijos sobre sus aspiraciones
y metas a futuro, ademas
expresan y conocen la
profesion en la que sus
nifos les gustaria
desempefiarse
profesionalmente en el
ambito laboral.

Algunos papas resaltan y
aceptan que por falta de
madurez intelectual estos
nifios pueden cambiar de
profesion u oficio con el
paso del tiempo hasta llegar
a la vocacion que cumpla
con su expectativas y

objetivos.



Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta

Respuesta

Andlisis descriptivo

Qué acciones realiza usted
como padre/madre para que
su hijo(a) construya su

proyecto de vida?

(Qué tipo de estrategias
considera utiles e
importantes para motivar a
su hijo(a) en sus estudios y
en la proyeccion de su vida

a futuro?

“Integrarlo a la escuela
deportiva del municipio y
acompafiarlo en sus

entrenos”
“apoyando y motivando”
“la disciplina y el amor”

“hablarle dar ejemplos de
vida de personas conocidas
hacerlo imaginar en

diferentes situaciones”

“Buscando informacion
sobre lo que a mi hijo le
interese para su vida y

poniéndolo en practica”

“Elevando su autoestima y

celebrando cada pequefo
2

avance

“Ensefidandole la

perseverancia y constancia

Indican que realizan
diversidad de acciones para
ayudar a los nifios a
planificar su proyecto de
vida desde pequefios, entre
ellas se encuentran: la
integracion a escuelas
deportivas, la ensenanza de
valores, el apoyo familiar y
académico, la disciplina, el
fortalecimiento en las
diferentes competencias y la

resiliencia.

Utilizan diversidad de
estrategias para poder
incentivar a sus hijos en la
formacion académica y
profesional, entre estas se
encuentran: Juego de roles
y situaciones de la vida
cotidiana, para que
aprendan a través de la

experiencia, fortalecimiento
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta

Respuesta

Andlisis descriptivo

(De qué manera considera
usted que la institucion
educativa puede contribuir
al crecimiento académico y

personal de su hija o hijo?

para que logre todo lo que
se propone”
“motivandolos a crear un
proyecto claro y definido
desde temprana edad”
“juego de roles”
“dedicarle tiempo a un
lugar especifico para hacer
los trabajos colocarle
ejemplos de personas que
han logrado superarse
siendo muy humildes y

disciplinadas”

“A través de charlas”

“con ensefianza y buenos

ejemplos”

“formando con buena

educacidon”

“Realizando
acompafiamiento no solo
desde lo académico sino

también desde lo

de su autoestima para que
sean personas criticas al
tomar decisiones en su vida,
ensefandolos hacer
disciplinados para que
desarrollen completamente
su resiliencia, motivandolos
a que se interesen por
planificar desde temprana
edad para que con el paso
del tiempo vayan
fortaleciendo su capacidad
intelectual y el apoyo

familiar.

Explican que la institucion
educativa puede contribuir
de muchas maneras en la
formacion académica y
personal de cada uno de sus
hijos, entre estos hallazgos
se encuentran: el
acompanamiento de la
institucion a través de
charlas relacionadas con el
proyecto de vida, la

ensefanza de valores, para
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Categoria: Construccion del proyecto de vida

Pregunta Respuesta Andlisis descriptivo
las relaciones
psicosocial” interpersonales de estos
nifnos, la motivacion
“motivando desde pequefios extrinseca e intrinseca de la
tener metas definidas” planeacion futura y sobre
“seguir forjando los valores todo crearles la cultura de
que a diario se imparten” leer y escribir para que esto
“que ayuden a corregir les beneficie en su
ortografia que sean mas fortalecimiento de su
exigentes en cuanto a capacidad de comprension,
lectura y escritura” analisis y pensamiento
critico.
Categoria: Desempefio académico
Pregunta Respuestas Andlisis descriptivo

(De qué manera describiria
el desempefio académico

actual de su hija o hijo?

“en estos momentos diria
que tiene buen desempefio

pues ha mejorado”

“bueno y cada dia se
esfuerza para ser cada dia

mejor”

“es regular”

La mayoria indican que el
desempefio académico de
sus hijos es bueno, esto
quiere decir que estos nifios
tienen una buena habilidad
para adaptarse a nuevos
contenidos y demuestran
una capacidad intelectual
bastante alta ante la
recepcion de nuevas
perspectivas y actividades.
Un grupo pequefio expresa
que el rendimiento de los

educandos es bastante
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Categoria: Desempefio académico

Pregunta Respuestas

Andlisis descriptivo

(Qué factores o aspectos
considera que influyen en “la motivacién a superarse
los resultados académicos y la salud mental”
de su hija o hijo?
“la atencion y seguimiento

de los padres”

“ser mas disciplinado”

“la autoestima, y los buenos

ejemplo”

“La autoestima y la
perseverancia”

“el desinterés por parte de
¢l en cuanto al desarrollo de

tareas y el uso del celular”

(Qué tan involucrado(a) se
siente usted en los procesos  “‘un poco”

escolares de su hijo(a)? “no mucho”

regular, esto demuestra el
desbalance que existe en el
aula escolar ante la
adaptacion de nuevos

aspectos.

Los aspectos positivos que
ayudan los fortalecer
académicamente son: la
motivacion a superarse y la
resiliencia, el bienestar de
su salud mental, el
seguimiento de los padres
de familia, la
responsabilidad y la
autoestima.

Los factores negativos que
influyen negativamente son:
el mal comportamiento y el
desinterés por aprender

cosas nucvas.

Un pequefio grupo afirma
que se sienten muy

involucrados con el proceso




Categoria: Desempefio académico

Pregunta Respuestas

Andlisis descriptivo

“muy involucrada”
“noventa por ciento también
hay que dejarlos disfrutar
sus espacios”

muy bien.

muchisimo.

“No”

“un cincuenta por ciento”

académico de sus hijos;
resaltan que a pesar de que
se encuentran inmersos en
este proceso les brindan un
poco de libertad.

Un pequeno grupo
menciona que se sienten un
poco involucrados, pero no
en su totalidad.

Algunos de ellos
manifiestan que no se
sienten involucrados en
ningun aspecto de
formacion y desarrollo
personal y académico de
sus hijos, esto demuestra el
nivel de apoyo familiar que

hay entre los estudiantes.

Categoria: Estrategias mediadas por TIC

Pregunta Respuestas

Analisis descriptivo

(Qué tipo de tecnologias “TV, programas
utiliza su hija o hijo en casa  productivos, computadora
durante su tiempo libre? para solucionar tareas”
(Con qué fin?

“ningun tipo de aparato

tecnologico”

“Tablet para fines

La mayoria expresan que
sus hijos utilizan las
tecnologias la mayor parte
del tiempo para fines
educativos.

un grupo pequeiio indica
que sus hijos utilizan estas

plataformas digitales
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Categoria: Estrategias mediadas por TIC

Pregunta Respuestas Andlisis descriptivo
unicamente para jugar o
educativos” pasar su tiempo libre, lo

(Considera que el uso de las
TIC ha influido positiva o
negativamente en el
aprendizaje de su hijo(a)?

Por qué?

“utiliza el Xbox para
divertirse los fines de

semana’’

“Positivamente alli se
encuentran explicaciones de

tareas y trabajos a realizar”

“si lo mantienes controlado
es bueno porque se puede
explorar positivamente,
pero si no descuidas hay
mucha mala practica que
lleva a desperdiciar y a
bajar su rendimiento
académico”

“los dos positivo porque
aprenden temas nuevos y a
manejar la tecnologia 'y
negativo porque dedican

mucho tiempo en ello”

“mi hija tiene uso limitado
de las herramientas

tecnologicas por eso es tan

cual conlleva a analizar que
no se interesan por ayudar a
sus hijos a mejorar en los

aspectos académicos.

Expresan que estas
herramientas les ayudan a
entender temas educativos,
a satisfacer sus dudas ante
temas que les genera
curiosidad y sobre todo la
exploracion puesto que les
permiten desarrollar sus
habilidades tecnologias las
cuales les seran de apoyo
para su futuro profesional y
académico.

Mencionan que, aunque
estas tecnologias tienen
demasiadas ventajas,
también traen consigo
multiples desventajas, como
las siguientes: desnivelan el
rendimiento académico de
los nifios, dependencia

excesiva, y la importante el

110
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Categoria: Estrategias mediadas por TIC

Pregunta Respuestas Andlisis descriptivo

o auge de mala informacion
indispensable”
que se les puede presentar,

debido a que estos nifios la
“ellas influyen de las dos

pueden abordan y esto
formas, pero los padres de

puede llevarlos a un
familia debemos mediar y . .

) bienestar emocional

orientarlos”

desbalanceado.

4.1.9 Resultados Bitacora-Estrategia

El siguiente andlisis de las bitacoras de 8 sesiones de clase revela un proceso pedagogico
centrado en el desarrollo de habilidades interpersonales y el recorrido en la construccion del
proyecto de vida, con la ayuda de la herramienta tecnologica WIX, actividades ludicas y
recreativas que suponen un impacto significativo en la motivacion y el desempefio académico de
los estudiantes.

El razonamiento muestra una clara evolucion desde la primera sesion principalmente con
aspectos socioemocionales e interpersonales, influencia de la motivacion en el desempefio
académico y el efecto de las TIC en el proceso de formacion. Los resultados obtenidos se
encontraran en el apéndice M.

4.1.9.1 Sesion 1: Justicia y lealtad

Categoria: Proyecto de Vida.

La sesion fue el inicio de la aplicacion de una propuesta implementada el 10 de julio del
2025 centrada en el contenido “la justicia y la lealtad”, con el objetivo de reforzar las relaciones

interpersonales que se establecen dia a dia durante la convivencia escolar.
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Inicialmente, se detectd un bajo desarrollo del aspecto interpersonal en los estudiantes,
evidenciado en la falta de interés por la opinidn ajena, la poca igualdad y cooperacién en los
trabajos grupales.

Sin embargo, la integracion de la herramienta digital “WIX” fue un factor clave para
mejorar las actitudes, ya que introdujo a los estudiantes a interesarse un poco en la valoracion de
las contribuciones de los demas.

Categoria: Desempeiio Académico

Se observo que los estudiantes tienen una idea muy erronea respecto al trabajo en equipo
cuando se trata de ser unidos en el desarrollo de las actividades, suelen ser muy individualistas y
cada quien organiza por su lado lo que le corresponde sin interactuar con los compafieros del
grupo mientras que individualmente demuestran respeto por los trabajos de los demas
compafieros.

Otro hallazgo que se observo durante la sesion fue una dificultad en transmitir todo ese
trabajo positivo individual a un entorno grupal demostrando que el trabajo en equipo no estd muy
bien fortalecido.

Categoria: Motivacion Intrinseca y Extrinseca.

Inicialmente los nifios recibieron la primera actividad de la propuesta motivados, sin
embargo, en el momento de socializar las actividades rechazan el trabajo de los compaiieros
cuando se trata de actividades en grupo demostrando que no valoran el desempefio y habilidades
de los demas.

Esta situacion gener6 una compleja interaccion donde la motivacion individual chocaba

con las dificultades de la colaboracién en grupo. A pesar de las dificultades en la valoracion del
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esfuerzo ajeno, las intervenciones oportunas lograron generar un cambio, resultando en una
mejora para la cooperacion.

Categoria: Uso de las Tics.

La mayoria de los contenidos de la propuesta se guardaron en una pagina de wix la cual
facilito la presentacion de las actividades desarrolladas durante la sesion para fortalecer los
conceptos de justicia y la lealtad. Una estrategia eficaz y moderna centrada en la facilitacion de
todo ese proceso observado en cada uno de los estudiantes sirviendo de reflexion individual y
complementando todos esos aprendizajes que se iban adquiriendo durante esta seccion.

4.1.9.2 Sesion 2: Autoestima y Autoconocimiento

Categoria: Proyecto de Vida

En esta sesion se llevo a cabo una lista de actividades ludicas y escritas en donde se
evidencio que los estudiantes trabajaron de manera entusiasmada y su compromiso con el
desarrollo de las actividades fue notablemente bueno, ya que tenian una pequefia idea de como
reaccionar a la actividad de forma correcta.

También fue notorio que todas estas actividades que se desarrollaron nos llevaron a
conocer en los estudiantes el impacto de no darle importancia a las socializaciones de actividades
individuales y grupales, a pesar de eso se analiz6 un buen equilibrio entre ellos mismos
trabajando de manera mas profunda la unidén con sus compaifieros, creando de forma inconsciente
un gran avance en el trabajo en equipo recibiendo con mayor respeto las opiniones ajenas.

Categoria: Desempeiio Académico

Los estudiantes respondieron con interés las actividades demostrando capacidad para

resolver situaciones cotidianas aplicando valores y principios. Sin embargo, la expresion oral fue
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un factor desafiante, ya que a veces presentaban ideas incompletas o Vivian con la preocupacion
de que sus respuestas les quedaran mal.

Tras esta dificultad los nifios no se dieron a entender muy bien verbalmente pero aun asi
se encontrd una mejora progresiva, se noto el fortalecimiento de la autoestima y las actividades
beneficiaron su crecimiento personal.

Por otro lado, la plataforma WIX fue una herramienta eficaz para potenciar las
actividades desarrolladas, logrando un método efectivo para la ensefianza. Aunque se
presentaron ciertas distracciones en algunos estudiantes durante su uso. Sin embargo, esto no
impacto de manera negativa el uso de la estrategia.

Categoria: Motivacion Intrinseca y Extrinseca

Fue notable que las actividades llamaron la atencion; esto se evidencio en las actividades
realizadas y en la actitud positiva y receptiva de los estudiantes. Ademas, La herramienta
tecnologica, las actividades ludicas e interactivas y las preguntas, despertaron su curiosidad de
tal forma que su motivacion no solo se notd extrinseca, sino que también el querer aprender se
relaciond con el deseo de conocerse a si mismo y a sus compaieros.

Las emociones que expresaron fueron muchas y variadas gracias a la primera actividad
que se de desarrollo y fue incentivo para motivarlos a que se expresaran de forma libre y sin
ninguna represalia.

Categoria: Uso de las Tics.

La pagina WIX facilito el manejo del contenido en las situaciones presentadas, asi mismo
esta herramienta fue de mucha ayuda para la reflexion, motivando la confianza en el desarrollo

de las actividades ademas motivando la honestidad para responder en las actividades.
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4.1.9.3 Sesion 3: Las Emociones

Categoria: Proyecto de Vida

En medio de la socializacion los estudiantes no solo participaron compartiendo sus
respuestas, sino que también escucharon las opiniones de los demas con mucho respeto. En esta
sesion se notaba un poco mas la tolerancia con los demés puntos de vistas que se presentaban en
la socializacion de cada una de las actividades fortaleciendo la convivencia en el grupo.

Categoria: Desempeiio Académico

En esta sesion el tema que se trabajo fue sobre las emociones, un tema que explora a
profundidad cémo funciona las personalidades de los nifios y un apartado que se tenia que llevar
a cabo con toda la honestidad posible.

Sin embargo, algunos estudiantes demostraron dificultades a la hora de asociar de manera
correcta las situaciones con las emociones, pidiendo apoyo y asesoria para superarse
demostrando que son conscientes de algunas incapacidades para reconocerlas, ademas motivo la
honestidad con sus respuestas y una vez despejaban sus dudas, con un poco mas de dominio del
tema desarrollaban las actividades con mas seguridad de lo que sabian. Este proceso de
autorreflexion fue crucial para la adquisicion de sus aprendizajes.

Categoria: Motivacion Intrinseca y Extrinseca

La gran mayoria se mostré motivado, con el interés por aprender y esto se evidencio en el
correcto desarrollo de las actividades planeadas para realizar en clase, mostraron una buena
disposicion y organizados con sus ideas. Y las ideas que recibian de sus compafieros

compartiendo mutuamente sus experiencias.
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Fue muy grato ver que el compromiso se iba evidenciando mas es cada una de las
actividades propuestas en apoyo con la pagina Wix, entrando en confianza con su entorno
escolar.

Categoria: Uso de las Tics.

Volviendo una vez mas al uso de la pagina WIX en esta sesion su efectividad se
multiplico, ya que se relacion6 con la actividad del dado de las emociones estimulado de una
manera potenciada la curiosidad y la motivacion de los nifios en el test de las emociones y las
demas actividades interactivas.

Ademas, la agrupacion de las herramientas tecnoldgicas con las actividades escritas,
dinamicas grupales e individuales se convirtié en una buena opcidn para acelerar el aprendizaje
de esta tematica de manera ludica y dindmica con el objetivo de adaptarse a los ritmos y

diferentes tiempos de aprendizaje para su propio refuerzo.

4.1.9.4 Sesion 4: Autoestima, Confianza y Afirmacion

Categoria: Proyecto de Vida

En esta sesion, los estudiantes demostraron una mejoria en sus interacciones comparado
con las sesiones anteriores, se respetaban mucho mas a la hora de socializar las actividades, eran
mas tolerantes si las respuestas de los demds compafieros eran erroneas, y su comportamiento
mejoro notablemente.

Mostraron una resonancia emocional a la identificacion de las actividades que fueron
realizadas en esta sesion, gran parte de estos estudiantes mejoraron su fluidez y confianza, al no
recibir rechazo por sus opiniones y comentarios. Evidenciando una proactividad en la
construccion de ideas para el trabajo colectivo, teniendo seguridad y valoracion de su voz,

dejando atras su timidez creando una mejor autoestima.
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Categoria: Desempeiio Académico

El desarrollo de las actividades fue pleno, ya que sus resultados fueron honestos y
coherentes sin embargo al inicio de la clase, antes de ver los conceptos no tenian una idea clave o
sistematica de que responder por lo tanto cuando se les mostro el concepto se les facilito
interpretar las situaciones presentadas en el desarrollo de la actividad.

Ademas, los estudiantes estaban en una inmersion cognitiva y reflexionando de las
dinamicas y actividades que iban surgiendo con el tiempo de cada momento de esta sesion,
indicando un mejor analisis. Predominando un equilibrio con los conceptos que algunos de sus
compaiieros tenian referente a situaciones que se presentaban.

Categoria: Motivacion Intrinseca y Extrinseca

El nivel de entusiasmo fue altamente notorio, observandose que mostraban un gran nivel
de autoconocimiento y madurez en cada una de las dindmicas y actividades que estaban referidas
con el autoestima, confianza y afirmacion.

La confianza que se tenian era muy buena y no tenian tanta dificultad al recibir un nuevo
tema lo apropiaban a lo que sabian y eso los hacia esta mas seguros de si mismos, dejando atras
gran parte de las limitaciones y asi fortaleciendo un clima de confianza no solo individual sino
colectivo.

Categoria: Uso de las Tics.

La pagina web Wix continud siendo la herramienta principal para la proyeccion de
contenidos, facilitando la visualizacion de videos y las frases de la actividad "chequeando mi
autoestima", lo cual mantuvo la atencion de los estudiantes y reforzo los contenidos de forma
interactiva. No obstante, las actividades de impresion planificadas fueron reemplazadas por la

transcripcion de la informacion en los cuadernos, lo que alterd y extendio el tiempo de la sesion.
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A pesar de este proceso, que resulto ser agotador debido al mayor esfuerzo de escritura,
los estudiantes respondieron de forma positiva y el cambio no impidié que lograran el objetivo
de construir un buen pilar de autoestima.

4.1.9.5 Sesion 5: Respeto y Responsabilidad

Categoria: Proyecto de Vida

La sesion se centrd en el tema del respeto y la responsabilidad, aspectos considerados
claves para la vida diaria. Los estudiantes mostraron un gran interés por la tematica, participaron
activamente y no evidenciaron apatia. Ademas, pusieron en practica los valores discutidos a
través de pequefias acciones, como la entrega oportuna de trabajos.

El clima de respeto y confianza generado facilit6 la apreciacion de los contenidos y
permitio que los estudiantes se expresaran libremente sobre sus gustos, lo cual es fundamental
para la elaboracion de su proyecto de vida. Finalmente, los alumnos no solo fortalecieron estos
valores, sino que asimilaron que el respeto y la responsabilidad deben ser caracteristicas
permanentes en ellos.

Categoria: Desempeiio Académico

Con el objetivo de mejorar el rendimiento académico y los estilos de vida de los nifios, se
trabajo en el fortalecimiento de los valores de la responsabilidad y el respeto, incentivando su
aplicacion en la vida cotidiana. La implementacion de estos valores demostrd ser efectiva,
evidenciando una mejora significativa tanto a nivel personal como académico en los estudiantes.

La responsabilidad, en particular, resulto ser un factor clave, potenciando la capacidad de
los alumnos para organizar y realizar diferentes tareas, lo que influyd positivamente en sus
resultados y supuso una ventaja para el desarrollo de su proyecto de vida.

Categoria: Motivacion Intrinseca y Extrinseca
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En la participacion de las dinamicas el compromiso por participar era muy evidente,
estaban impulsados por la curiosidad respecto a la manera en que los temas se le presentaron, ya
que un tema muy sencillo y poco relevante al presentarse con actividades llamativas y
significativas se vuelve importante en los intereses de los nifios convirtiéndose en un factor que
también puede influir dentro de la motivacion de los nifios, y mas que una concepcion se llevo a
la practica demostrando la efectividad dentro de las motivaciones intrinsecas y extrinsecas de os
estudiantes.

La curiosidad fue otra variable que los estudiantes hicieron nota cada vez mas en el
trascurso de su compromiso cognitivo, el cual realizaban por gusto y no por presion. Exito que se
hacia mas satisfactorio durante su proceso de aprendizaje.

Categoria: Uso se las Tics.

La pagina web Wix continud siendo utilizada como la herramienta principal en la sesion,
demostrando la misma eficacia para sintetizar las actividades y potenciar el aprendizaje al ser un
factor atractivo y llamativo para los estudiantes. Se incluyeron diversas actividades de refuerzo,
como reflexiones grupales, ejercicios escritos y actividades de comprension, para asegurar el
analisis y la apropiacion de los conceptos y su relacion con la vida diaria.

Los estudiantes percibieron la plataforma como una herramienta que facilitaba la
asimilacion de los contenidos, vinculando su aprendizaje con sus aspiraciones de desarrollo

personal.

4.1.9.6 Sesion 6: Proyecto de Vida
Categoria: Proyecto de Vida
La sesidn comenzo con la introduccidn teodrica a la estructura y pasos para construir un

proyecto de vida. El cierre se realizd con la actividad ludica "La pasarela de las profesiones",
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donde los estudiantes demostraron una notable mejora en la interaccion y la creatividad, al
vestirse y esforzarse por destacar la profesion que eligieron.

La dindmica grupal fue mas amena y solidaria, marcada por el respeto mutuo y la
curiosidad ante la diversidad de profesiones. La actividad fue valiosa no solo por el tema del
futuro profesional, sino porque permitié a los estudiantes expresar libremente sus gustos y ser
ellos mismos sin temor a represalias, logrando gran satisfaccion y un ambiente positivo.

Categoria: Desempeiio Académico

En este punto de la actividad los estudiantes estaban muy comprometidos con las
actividades de manera muy significativa, los disfraces justificaban el empefo que les habian
puesto y el apoyo que algunos nifios tenian por parte de sus padres se reflejaba en cada parte de
sus vestimentas, ademas algunos llevaron un pequefio discurso donde explicaba su profesion y
contaban cuales eran sus ilusiones después de haber cumplido esta meta.

En esta actividad no demostraron ninguna dificultad. Posiblemente la creatividad de la
actividad la organizacion del ambiente y los espacios, y la seguridad que se les ofrecid para que
ellos mostraran lo que quieren ser de adultos influyeron positivamente en todo el recorrido de la
planificacion.

Categoria: Motivacion Intrinseca y Extrinseca

La actividad de la pasarela de las profesiones fue una actividad que influyo
emocionalmente de manera positiva en los nifios, y por la misma razon fortalecié su motivacion
para pensar de manera mas seria en el proyecto de vida.

El hecho de versen vestidos como futuros profesionales en una profesion los impulso a
pensar en si mismos y definir metas. Los motivos a mejorar no solo como personas sino como

estudiantes, a tener cambios en algunas de sus actitudes, claro estd que durante el inicio de este
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proceso tenian maneras de ser no muy agradables, pero gracias al compromiso de cada uno de
ellos no solo se puede lograr un mejor ambiente, sino se cre6 una mentalidad diferente a como
debian ser, para cumplir todos esos suefios.

Categoria: Uso de las Tics.

En esta sesion la pagina Wix se utilizé para la construccion de conocimientos del
contenido del proyecto de vida, mas no se implemento en la realizacion de las actividades, sin
embargo, fue muy efectiva y les dejo conocimientos claros para la realizacion paso a paso de su
propio proyecto de vida ademas de que la actividad realizada conecto sus aprendizajes y les dejo
una experiencia significativa.

4.1.9.7 Sesion 7: Proyecto de Vida

Categoria: Proyecto de Vida

Como parte del proyecto de vida se realizo otra actividad, el "vision board" fue una
estrategia que se vio altamente efectiva para trabajar el concepto de proyecto de vida de manera
concreta y significativa. Al pedir a los estudiantes que visualizaran su futuro a diez afos
mediante imagenes y dibujos, se foment6 la proyeccion a largo plazo y la reflexion sobre sus
aspiraciones, ademas la actividad no se limit6 a "sofiar", sino que gener6 una representacion
grafica de sus metas.

La actitud de cada uno de ellos al escuchar que podian hacer sus suefos realidad con
compromiso y dedicacidn facilito la socializacion de forma respetuosa de esta estrategia que
llevaba a cada uno de ellos a obtener un autoconcepto de su propia profesion y de las profesiones
de sus compaferos.

Categoria: Desempeiio Académico
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En esta sesion la participacion entusiasta al elegir, colocar y socializar sus imagenes
demuestra que, cuando el tema es de asuntos personales, el desempeio se ve impulsado por el
interés propio.

La actividad fortalecié habilidades que ayudan mucho en lo académico, como la
creatividad, la expresion de ideas complejas de forma simple, y la comunicacion respetuosa
durante la socializacion. En este sentido la disposicion de todos los estudiantes fue satisfactoria
no solo para los docentes sino también para ellos.

Categoria: Motivacion Intrinseca y Extrinseca

El entusiasmo y la satisfaccion que los nifios demostraron al compartir sus propias
aspiraciones y el alto nivel de interés mostrado en la actividad muestra que el tema del proyecto
de vida resono6 profundamente con sus deseos internos. El hecho de que la mayoria participara
activamente y aportara ideas creativas indica que la recompensa principal para ellos fue la pensar
en su autorrealizacion y la oportunidad de reflexionar sobre sus metas.

Categoria: Uso de las Tics.

En esta sesion la pagina WIX se usdé como una especie de proyector para apoyar y guiar
la actividad. Su utilidad fue visual ya que ayud6 a mantener la atencion de los nifios y a presentar
las instrucciones de manera organizada y clara, demostrando nuevamente su eficacia como una

herramienta que facilita la ensefianza.

4.1.9.8 Sesion 8: La Autobiografia

Categoria: Proyecto de Vida

La clase se enfoco en ensefiar a los estudiantes la importancia de entender su origen como
base para definir su futuro. Para ello, se les instruy6 en la autobiografia como una herramienta

para organizar sus pensamientos y recuerdos en una historia estructurada.
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Aunque la expresion escrita representd un desafio para algunos estudiantes, quienes
preferian la comunicacion oral sin estructura, el compaifierismo y el trabajo en equipo resultaron
cruciales. Aquellos con mayor facilidad para escribir ayudaron a sus compaiieros, ofreciendo
opciones para estructurar la actividad y mitigando asi la dificultad, lo que demostro el
fortalecimiento de los lazos de apoyo mutuo desarrollado a lo largo de las sesiones.

Categoria: Desempeiio Académico

El desempefio de los estudiantes se notd que fue activo en las tareas ludicas y reflexivas,
como la dinamica inicial y la socializacion del video, mostrando creatividad y profundidad en
sus reflexiones. Esto demuestra que la motivacion esta relacionada directamente con un alto
compromiso con la actividad, incluso en la parte académica. Sin embargo, esto también se vio
afectado por el tiempo pues la actividad se extendid un poco. Y para algunos que ya habian
terminado por la facilidad que tenian, fue algo aburridor esperar a los demads. Sin embargo, ellos
dieron apoyo a sus demas compaiieros demostrando mucho compafierismo al que observamos en
las primeras secciones, mostrando respeto y paciencia. Y para los estudiantes que tomaron mas

tiempo no se sintieron presionados ni angustiados por haberse demorado un poquito mas.

Categoria: Motivacion Intrinseca y Extrinseca

La motivacion interna fue impulsada por la familiarizacion que tenian con el tema. Los
estudiantes mostraron entusiasmo y alegria al hablar de si mismos y sus vidas en la dindmica
inicial, y sensibilidad y admiracion ante las historias reales de las autobiografias.

La motivacion extrinseca se manifestd de dos maneras: la primera, a través del ambiente
de confianza y respeto generado en la socializacion, que sirvié como un incentivo para el

reconocimiento social. La segunda fue el establecimiento de la autobiografia como tarea.
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Categoria: Uso de las Tics.

La pagina WIX se utiliz6 en la parte de la proyeccion de las actividades y esta misma
demostro efectividad nuevamente en su uso, llamando la atencion de los nifios y facilitando el
manejo del contenido. Debido que las actividades no tenian un tiempo tan fijo, como se dijo
anteriormente en algunas actividades propuestas se tuvo que ampliar un poco mas el tiempo de
desarrollo, tal circunstancia, dio paso a la desarrollar la paciencia, por estar desarrollada para
adaptarse a todos los ritmos de trabajo, convirtiendo esta estrategia aiin mas agradable para los

estudiantes.

4.1.9.9 Resultados Cuestionario Final

La aplicacion de esta estrategia logro evidenciar un proceso pedagogico, la mejora en el
comportamiento y los avances presentados por parte de los estudiantes frente a la realizacion de
la prueba final relacionado con la construccion de su proyecto de vida con énfasis en el
desempefio académico. Permitid identificar de manera clara y objetiva el impacto que generaron
de una u otra manera las actividades realizadas durante la aplicacion de la propuesta.

En la primera competencia trabajada tal y como se muestra en la figura 23; la cual
permiti6 observar que la mayoria de los estudiantes tienen una capacidad enriquecedora al
momento de establecer sus metas a futuro, por otro lado, se evidenci6 que presentan grandes
fortalezas a la hora de construir soluciones y tomar decisiones, que les ayuden a cumplir sus
propositos dependiendo de las diferentes situaciones y necesidades que suelen presentarse en su

vida cotidiana. Las respuestas de los estudiantes se encontraran en el apéndice I



Figura 23

Competencia Participacion y Responsabilidad Democrdtica

ANALISIS DE PRUEBA COMPETENCIA PARTICIPACION
Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA.
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propuesta fue notorio un cambio significativo en las respuestas presentadas por parte de los
estudiantes, como se muestra en la figura 24; debido a que, lograron mejorar su capacidad

intelectual y su perspectiva ante diferentes conflictos.
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Figura 24

Respuestas Estudiantes

Por otro lado, en los resultados presentados en la segunda competencia, tal y como se
muestra en la figura 25; se logro evidenciar que la mayoria de los estudiantes lograron
identificarse y les gustaria conservar las tradiciones de sus antepasados, su motivacion extrinseca
e intrinseca aumento y tienen un proposito definido en su totalidad para el cumplimiento de sus

metas.
Figura 25
Competencia Pluralidad, Identidad y Valoracion de las Diferencias

ANALISIS DE PRUEBA COMPETENCIA PLURALIDAD,
IDENTIDAD Y VALORACION DE LAS DIFERENCIAS.
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Se evidencio que los estudiantes obtuvieron un alto nivel de mejora en sus perspectivas y
resolucion de la prueba, como se puede observar en la figura 26; mostraron confianza en si
mismos, lograron identificarse de acuerdo con sus caracteristicas y capacidades tanto académicas

como personales.

Figura 26

Respuestas Estudiantes

Por otro lado, en la competencia de convivencia y relaciones pacificas del diagndstico
inicial como se muestra en la figura 27; fue muy notorio evidenciar que a los estudiantes les
gusta saber la concepcidn y el seguimiento de reglas, logrando saber el por qué o el significado
de estas para su vida académica, personal o profesional.

Figura 27

Competencia Convivencia y Relaciones Pacificas

ANALISIS DE PRUEBA COMPETENCIA
CONVIVENCIA Y RELACIONES PACIFICAS
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Finalmente, se logr6 evidenciar que los estudiantes cambiaron su manera de pensar,
plantearon soluciones adecuadas ante las posibles dificultades que se les suelen presentar en su
vida cotidiana, reconocen la importancia de tener limites en su contexto escolar y familiar,
manifestaron que los docentes hablaron con ellos sobre la construccion del proyecto de vida 'y
lograron identificar la importancia que tiene este propdsito para su vida a futuro, tal y como se
muestra en la figura 28; lo que se considera un aprendizaje significativo y constructivo para

ellos.

Figura 28

Respuestas Estudiantes

Ademas, se logr6 que los estudiantes aprendieran empiricamente, en su proceso de
ensefanza- aprendizaje y de manera autobnoma, manejaron las emociones adecuadas ante los
diferentes o conflictos o necesidades que se les presentaban, se implementaron recursos y
diferentes estrategias para superar sus debilidades en un ambiente sano e inclusivo.

Este proceso suele ser enriquecido cuando se relaciona con el compromiso y aportes de

los padres de familia; ya que los estudiantes necesitan sentirse acompafiados en todos los
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entornos para aplicar sus enseflanzas formativas y académicas en su vida cotidiana. Ademas, la
familia influye en el &mbito emocional que es en donde se refleja la manera en la que enfrentan
sus situaciones, expresan sus emociones y construyen su identidad. Aunque, es indispensable que
sean formados en valores, para que de esta manera logren fortalecer su inteligencia interpersonal,
aprendan a corregir sus errores y a ser personas empaticas; por esta razon, tanto docentes como
acudientes deben asumir un rol ejemplar, actuando como personas que inspiran, escuchan y
guian. Su labor no se limitada inicamente a impartir conocimientos, sino que también ensefien
con ejemplos de situaciones reales, que les permitan aprender a identificar sus errores y asumir
con responsabilidad cada una de las consecuencias.

Por esta razon, se busca fortalecer en los individuos la capacidad de actuar como
personas integras, conscientes y responsables para que puedan ejercer cada uno de sus roles en
los diferentes contextos en lo que participa. Asi, estaran preparados para enfrentar desafios que
se les pueden presentar en el futuro, fortaleciendo su ética y resiliencia; ademas, podran ser
reconocidos como ciudadanos competentes, capaces de aportar significativamente valores a la

sociedad actual y futura.



130

4.2 Analisis General de la Estrategia

La estrategia “Pasos para la vida” fue una herramienta que permitio motivar a los
estudiantes y ajustar los aprendizajes acordes a sus necesidades para que el ambiente fuera
agradable y significativo en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Su objetivo central fue
incentivar la iniciacion de la construccion del proyecto de vida a temprana por medio de la
motivacion académica, estuvo conectada con ocho conceptos basicos los cuales estan alineados
con su vida personal, académica y profesional: justicia y lealtad, autoestima y autoconocimiento,
las emociones, autoestima, confianza y afirmacion, respeto y responsabilidad, proyecto de vida y
la autobiografia, tras el desarrollo de cada sesion el apoyo de la plataforma WIX ayudé a que los
estudiantes demostraran una participacion activa, confianza en si mismos, un buen desempefio en
las relaciones interpersonales, un alto nivel de motivacion intrinseca y extrinseca, desarrollo de
la perspectiva critica ante la toma de decisiones y sobre todo una relacion intrapersonal mas
definida, debido a que empezaron a reconocer sus debilidades, habilidades y aspiraciones
futuras.

Por otro lado, uno de los aspectos mas trabajados de manera transversal durante las
sesiones fue el uso de las TIC, la herramienta WIX fue una ayuda relevante, puesto que permitid
que la conceptualizacion fuera mas dindmica e innovadora para los educandos, las actividades
que mas se destacan son: el juego de roles, las emociones, mi autoestima, proyeccion futura y la
autobiografia, debido a que estas incentivaron el interés de los estudiantes desde el inicio por
querer aprender cosas nuevas que les beneficien para su vida personal, académica y profesional y
sobre todo les ensefiaron el valor del trabajo en equipo y de tener resiliencia ante las

adversidades.
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El papel docente como guia pedagdgico fue esencial en los resultados obtenidos por cada
sesion desarrollada, ya que, no solo se enfocaron en transmitir conocimientos, sino en ayudar a
los estudiantes a desarrollar su inteligencia intrapersonal e interpersonal para asi poder
motivarlos hacia sus aspiraciones futuras y fomentar en los estudiantes timidos la participacion a
través de las actividades creativas y gamificadas.

No obstante, en los resultados obtenidos la estrategia logro crear unas bases mas solidas
respecto a la autoestima, confianza, trabajo en equipo, motivacion, proyeccion futura definida y
pensamiento critico, ya que, los estudiantes relacionan la importancia de tener un buen estado
emocional en los diferentes dmbitos especialmente en el familiar, para tener aspiraciones futuras
mas coherentes.

En sintesis, la implementacion de esta estrategia afirma que la utilizacion de las TIC, la
gamificacion y conceptos relacionados con la vida cotidiana fomenta, la motivacion, el
pensamiento critico, la participacién y la planificacion futura, esto permite reafirmar que la
propuesta demostrd ser objetiva no solo para implementar la construccion del proyecto de vida
desde temprana edad, sino también para fortalecer las habilidades socioemocionales de los
estudiantes como: la perseverancia, la autoestima, la confianza en si mismos, las relaciones
intrapersonales e interpersonales y el autoconocimiento, ademas, se planeta como necesidad
iniciar a trabajar este concepto desde grados inferiores con el objetivo de desarrollar y fomentar

aun mas las habilidades, debilidades y percepciones de los educandos.
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5. Discusion

Los resultados obtenidos en la implementacion de la estrategia evidencian que el uso de
las herramientas TIC, gamificacion y contenidos transversales pueden tener un impacto
significativo en la incorporacion del proyecto de vida desde una temprana edad en estudiantes
del grado quinto, a través de la prueba diagnoéstica inicial permiti6é identificar que los estudiantes
lograron tener una vision mas clara de sus aspiraciones personales y académicas. Se observéd que
la combinacion de actividades gamificadas y ladicas favorecio aspectos fundamentales como la
toma de decisiones, el incremento de la motivacion intrinseca y extrinseca y su inteligencia
socioemocional, promoviendo un aprendizaje significativo y colaborativo.

Por otro lado, el apoyo familiar influye en diversidad de aspectos que entre ellos se
destacan académicos y personales, los cuales son ttiles para el desarrollo integral; estos
hallazgos se relacionan con algunos estudios como los de Renteria Chaverra (2020) quien
confirma que la implementacion de esta estrategia en el proceso de la construccion del proyecto
de vida es de gran eficacia, destacando que la utilidad de esta pagina web genera un impacto
significativo y positivo.

Al vincular esta dimension con el desempefio académico, no solo se busca que los
educandos mejoren su rendimiento escolar, sino también fomentar una comprension mas
sintetizada en la relacion de metas personales y el proceso de aprendizaje, la utilizacion de esta
herramienta mediada por TIC demostré ser una estrategia innovadora y significativa. Permitio
que los estudiantes aumentaran su nivel de motivacion y creatividad; ademas fortalecio el
desarrollo de habilidades tecnoldgicas, comunicativas y de autorregulacion, las cuales son

fundamentales para su formacion integral.
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Estos analisis permitieron evidenciar un mayor nivel de compromiso por cada uno de
ellos en su aprendizaje, ya que, se reconocieron como los protagonistas de su proceso formativo,
asumieron actitudes mas responsables y positivas en la proyeccion de metas académicas y
personales futuras. El uso de la estrategia “pasos para la vida” facilito la integracion entre su
capacidad emocional, cognitivo y social, promoviendo aprendizajes mas significativos y
coherentes.

La implementacion del proyecto de vida apoyado en herramientas tecnologicas como
WIX influye en el desempefio académico de los estudiantes, desde un enfoque humanista y
participativo, contribuyendo a la formacion de individuos mas conscientes, autbnomos y capaces
de superar las dificultades que se pueden presentar en su vida cotidiana. Este enfoque integra la
dimension tecnoldgica con la pedagogica, fortaleciendo la creatividad, la autoexpresion y el

pensamiento critico, generando experiencias mas dinamicas, significativas e interactivas.
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6. Recomendaciones

Se recomienda trabajar el concepto de proyecto desde una temprana edad, para que los
estudiantes vayan a ir descubriendo sus potencialidades y asi logren con el paso del tiempo
superar sus debilidades, y de esta manera puedan tener un desarrollo personal, académico y
profesional pleno.

Asi mismo, promover charlas con los padres de familia, para, llenar los vacios que ellos
tienen ante la concepcidn de proyecto de vida en relacion con sus hijos y asi lograr el apoyo
familiar para promover un trabajo mas colaborativo y significativo.

Del mismo modo, se recomienda que para la implementacion del concepto del proyecto
de vida se tenga un lapso de tiempo mas largo para asi poder resultados mas notables y
significativos.

Flexibilizar las actividades de la estrategia para aquellos estudiantes que presenten algun
tipo de capacidad excepcional, y asi lograr un ambiente de aprendizaje interactivo, agradable y

acorde a las necesidades de los niflos.
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7. Conclusiones

En sintesis, WIX como estrategia pedagogica fue una herramienta valiosa para la
implementacion del proyecto de vida en estudiantes de quinto grado de la Escuela Normal
Superior Maria Auxiliadora del municipio de San Andrés Santander, ya que, permitio que el aula
de clase se convirtiera en un contexto dinamico, flexible y significativo puesto que los educandos
demostraron una alta motivacion extrinseca e intrinseca ante la idea de planificar a futuro en
relacion con su desempeino académico, ademas, se evidencid un mayor fortalecimiento en su
relaciones interpersonales, pensamiento critico y en su habilidad intrapersonal.

La implementacion de actividades de gamificacion ayudo a motivar a los educandos
hacia la expectativa de aprender nuevas cosas, ademas, esta intervencion sirvio de apoyo para
que los estudiantes llenaran esos vacios que tenian ante la percepcion de este concepto y asi
lograr sentar las bases iniciales hacia este proceso.

La propuesta demostro que el apoyo familiar es uno de los aspectos mas relevantes que
influye ya sea positiva o negativamente hacia este progreso, debido a que es el primer entorno en
el que el nifo se desenvuelve.

La experiencia confirma que la implementacion del proyecto de vida desde una temprana
edad es un proceso muy significativo, ya que, admite que los nifios inicien a planificar a largo,
mediano y corto plazo desde pequefios, pero es importante integrar el uso de las TIC, para asi
poder llevar a la motivacion y al interés del estudiante por aprender para asi lograr superarse,
constituyéndose en un modelo replicable en otros contextos escolares con caracteristicas

semejantes.
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Apéndices
Apéndice A

Cuestionario inicial y final

CUESTIONARIO INICIAL ¥ FINAL.

Ohjetivo: Identificar percepciones, dificultades v sueiios de los estudiantes para 15, Ademas de trabajar, ;qué otras cosas te gustarian hacer cuando seas adulto/a?

disefiar estrategias que fortalezean su proyecto de vida. 16, ;Qué te pustaria que la gente diga de ti cuando seas grande?

INOITIBITEE 11t comariesmimans samanass srasis bomsnenss ssmnss seness s srams comeva aes pm a0 1aKRAA 80 11R 001 omERRRSE FemRES 128

17, :Qué personas te ayudan cuando tienes un problema?

18. 5i pudieras pedir un deseo para que tu futuro sea mejor, Jqué pedirias?

=

20Qué te gustaria ser cuando seas grande?
19, :Qué mareria escolar te gusta mas y comao crees que te servird en el futura?

b

:Como te describirias a ti mismo/a?
20, 5i fueras el directar/a de tu escuela, ;qué|cambiarias para ayudar a los

3. :Enqué actividades sientes que eres mejor? .
estudiantes a eumplir sus suefios?

4. :Qué cosas te hacen sentir frustradoa o triste? .
iQ f 21, :Qué consejo te ha dado tu familia sobre tu futura?

O i i i 2
5. :Qué cosas te hacen sentir feliz o mativada,fa? 22, ;Hay alguien en tu familia o comunidad que tenga un trabajo que admires?

6. :0Qué te gustaria lograr en los préximos 5 afiosT :Por qué?
. . . . n . B
7. :Qué recursos o acciones son esenciales para cumplir tus deseos? 23.Completa [a frase: "Cuando sea grande, no quiero..
B ) i e . L -
8. :Quién ez una persona que admiras v por qué? 24.;Qué e gusta mis de vivir en San Andrés?

9. :Qué crees que te dificulta lograr tus metas? 25, :Qué trabajos ves gue hace la gente de tu puebla?

., i ) . 26. :Te gustaria vivir aqui cuande seas grande? ;Por qué si o por qué no?
10, ;Como crees que tn escuela podria ayudarte a cumplir tus suefios?

27. :Conoces a alguien de tu pueblo que tenga un trabajo que te intereze? ;Qué
11. :Tus profesores hablan con ustedes sobre su future? (5i/No)

hace?
12, 5i fueras un superhéroe o superheroina, ;oual seria tu poder y por gqué?

28, :Qué haces cuando no sabes como lograr alzo quedeseas?
13. Cuando algo te sale mal, ;queé sueles hacer?
29, :Hay algin oficio o tradicidon de tu familia que te gustaria conservar?

14, 5i twvieras una varita magica para cambiar algo del munda, ;qué cambiari

30, ;Tus padres/familiares han tenido que irse a trabajar o estudiar fuera del
pueblo? ;Cémo lo sientes?

31, :Qué piensas sobre la importancia de tener metas en la vida?

32, :Qué haces cuando tienes gue elegir entre hacer lo bueno y lo male?

33. :Crees que las decisiones que tomes ahora pueden afectar tu futura?

34, :Qué opinas de seguir siempre las reglas?

35. Dibuja o escribe en una frase como te ves en el futura.



Apéndice B

Entrevista para los estudiantes.

[Objetivo: Identificar los cambios en la motivacién v proyeccién académica de los

estudiantes.

1

2

10.

11.

11.

13

14.

i Sabes que es un provecto de vida y cuales aspectos lo componen?

:En qué profesion te guieres desempefiar cuando zeas grande?

. (Qué cosas te gusta hacer tiempo libre?, ;Por qué te gusta mucho hacer ezas

actividades en tu tiempo libre?

;Cual ez tn materia favorita v por que? ;Qué es lo que mas te gusta de ella?

. jcrees que la tecnologia puede ayudarte a aprender cosas nuevas o solo te

sirve para divierte en tu tiempo libre?
;utilizas mucho las herramientas tecnologicas como el computador. el

celular o 1a Tablet?, ;para qué cosas los utilizas?

. ;Has visto videos o has jugado algin tipo de juego que te haya ensefiado

algo nuevo para tu vida?
i Te gustaria crear en algin momento de tu vida una aplicacion o un

programa que te ayude a planificar tus metas a futuro?; por qué?

. 51 tuvieras la oportunidad de elegir tres cosas que deseas lograr en tu vida,

;cudles serfa?

Qe cosas necesitas empezar a hacer en la escuela para poder lograr esos
deseos que tanto anhelas?

;En qué cosas crees que debes empezar a mejorar para poder aumentar tu

rendimiento academico ain mas en tus materias favoritas?

£ Qué te gustaria lograr en un futuro con o proyecto de vida? ; Qué pazos

crees que debes iniciar a dar para poder lograrlo?

. (Crees gue la escoela te impulsa v te ayuda a alcanzar tus metas?, ;De qué

tanera?
£ Qué cosaz crees que debes mejorar de manera general en tu dezempefio

académico?
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Apéndice C

Entrevista a los docentes

Entrevista para los docentes.

Dbjeﬁvn: Identificar las percepciones de los docentes frente al uso de las TIC, provecto de

vida v motivacidn de los estudiantes tras 1a aplicacion de la propuesta.

1.

L
B

; Cual ha sido tu experiencia hasta el momento en la implementacion de
provectos de vida en estudiantes de primaria?
ipor qué crees que es muy fundamental que los estudiantes de quinto

grado desarrollen un provecto de vida desde una temprana edad?

. jcudles cress que son los desafios actuales que podrian interferir al

momento de implementar el provecto de vidza en este grado?

; Como percibes la receptividad de los estudiantes a la idea de
implementar el proyecto de vida desde una edad temprana?

i Qué recurzos o herramientas crees que sOn Necesarios para apoyar la
implementacin exitosa del provecto de vida en los estudiantes desde
una temprana edad?

;Cémo ge integran laz TICS en to practica docente?

i Qué herramientas tecnoldgicas consideras que son de vital importancia
para apovyar el proceso de construceion del proyecto de vida?
;Alguna vez ha utilizado herramientas techologicas especificas para
apovar la planificacion o el seguimiento del provecto de vida en los
estudiantes?

;Cudles zon las posibles ventajas v desventajas del uso de las TICS en

. i Qué estrategias de seguimiento crees que son convenientes implementar
para poder seguir el progreso de los estudiantes en sus provectos de

vida?
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Apéndice D
Encuesta abierta - padres de familia

1. ;Qué concepto o significado tiene usted sobre "proyecto de vida” en
relacién con su hijo(a)?

Tu respuesta

2. ;Alguna vez a hablado con su hijo(a) sobre sus suefios, metas, aspiraciones *

o lo que le gustaria ser en el futuro? ;Qué le gustaria ser?

Tu respuesta

3. ;Qué acciones realiza usted como padre/madre para que su hijo(a) construya *
su proyecto de vida?

Tu respuesta

4. ;De qué manera describiria el desempeiio académico actual de su hija o *

hijo?

Tu respuesta

5. ;Qué factores o aspectos considera que influyen en los resultados
académicos de su hija o hijo ?

Tu respuesta

6. ;Qué tipo de tecnologias utiliza su hija o hijo en casa durante su tiempo
libre? ;Con qué fin?(Ejemplo: computador, celular, tablet, internet, aplicaciones

educativas, etc.)

Tu respuesta

146

7. (Considera que el uso de las TIC ha influido positiva o negativamente en el
aprendizaje de su hijo (a)? ;Por qué?

Tu respuesta

8. ;Qué tan involucrado (a) se siente usted en los procesos escolares de su
hijo(a)?

Tu respuesta

9. ;Qué tipo de estrategias considera Utiles e importantes para motivar a su
hijo(a) en sus estudios y en la proyeccion de su vida a futuro?

Tu respuesta

10. ;De qué manera considera usted que la institucion educativa puede

contribuir al crecimiento académico y personal de su hija o hijo?

*

*

&



Apéndice E

Bitacorns

Instrumento 1: Bitacora de Campo de las maestras en formacion
investigadoras

Objetivo del instrumento: Registrar reflexivamente lo ocurrido en cada sesion desde la
mirada de las maestras en formacion investigadoras, teniendo en cuenta la dindmica de
clase, reacciones de los nifios, logros, dificultades v decisiones pedagogicas tomadas.

Mombre de las docentes investigadoras en formacion:
Fecha:

Nimero de la sesion:

Duracion:

Tema trabajado:

Descripcion narrativa de la sesion:

Andlisis pedagdagico:

Aspecto Reflexion del docente-investigador
Loaros observados en la sesion

Dificultades presentadas

Reacciones emocionales de los nifios

Mivel de entusiasmo v compromiso

Relaciones interpersonales

Utilidad pedagdgica de la TIC utilizada

Cambios o ajustes implementados en la

metodologia

Conclusion/reflexion de la jornada:

£Qué aprendieron como maestras en formacion? 7 Qué cambiarian o reforzarian?
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De igual manera, se realizd una encuesta abierta a los padres de familia, con el objetivo de

L

evaluacion de las nociones
basicas de |a termodinamica.







Apéndice G

Consentimiento Informado

En cumplimiento del articulo 12 de la Ley 1581 de 2012, nos permitimos informarle: Escuela
Normal Superior Maria Auxiliadora (ENSMA) como responsable del tratamiento de sus datos
personales, | informa lo siguiente: Sus datos personales seran tratados manual y

autorizadamente para los siguientes fines:

Para la identificacién de percepciones de procesos investigativos a partir de los proyectos
de grade de los estudiantes del PFC de [a ENSMA. Reconozeo que me es facultative
responder preguntas, que he leido, he sido informade (a) y autorizo a ENSMA el tratamiento

de mis datos personales para los fines previamente comunicados.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Lugar: San Andrés Santander. Fecha:27/08/2025
Por medio del presents acepto participar en el proyecte de investigacion denominado:
Proyecto de Vida y Motivacion Académica en Primaria: una Intervencion con TIC en 5.°

Gradeo de la Escuela Mormal Superior Maria Auxiliadora del Municipio de San Andrés en
Santander.

Proyecto desarrollado de manera conjunta por los maestros en formacion:
Anguy carcling Bueno Busno

Silwia Lorena Delgado jersz

Liczth Waleria Gonzalez Rojas

Michel Dayana Hernandez Hemandez

El objetive general del presente estudio se orienta a:

falorar el impacts de |a implementacidn de una estrategis metodoldgica mediada por TIC pars
canstruir 2l proyecto de wida con énfasis en el desempefio académico en estudiantes de quinto
grado de la ENSMA, s=de B.

Ze me ha explicsdo que mi id istira en dili iar 05 fast (inicial, final y entrevista,
registros fotograficos) M= quada claro que los resultadas que se obtzngan de mi colaboracian son
de cardcter investigative y académico y que por mi participacidn en este estudio no se oforgs

asesoria peicopedagdgica, ni se recibird ningun beneficio econdmica.
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ACEPTO PARTICIPAR EN LA PRESENTE INVESTIGACION, PARA ELLO, FIRMO:

Nombre del estediante:

Mombre padre de familia:

Cédula: Firma:

Teléfono del investigador a quien recurrir en caso de dudas o inquistudes: 3170051018,

Nota: Lo anterier para efecto de lo establecido en Ley 22 de 1981, su decreto reglamentaric
3380 de 1981, en la resolucion §430 de 1393, del Ministerio de Salud y en las demas normas
que lo modifiquen.



Apéndice H

Resultados del Cuestionario inicial (Pretest)




Apéndice 1
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Resultados Prueba final (POSTEST)




Apéndice J
Resultados entrevista a estudiantes

1. ¢Cudl ha sido su experiencia hasta el en la impl ion de

proyectos de vida en estudiantes de primaria?

Pues me gusta mucho que hayan llegado a este grado de quinto a implementar este
proyecto en vista de que yo como docente del drea (ética y valores), veo ciertas
necesidades en los estudiantes en cuanto al enfogue gue ellos deben darse desde
pequefios. A esto de su realizacion personal y obviamente de su proyecto de vida entonces

Apéndice K

Resultados de las entrevistas a docentes

Coma le decia anteriormente es importantisime que los nifios desde peguefics tengan un
enfogue

Empiecen pues a madurar y a pensar a tempranz edad, sobre los gustos que ellos tienen y
las inclinaciones profesionales que puedan llegar a tener. Obviamente no de una manera
estructurada, pero si desde pequefiitos puede idealizar ese proyecto que quieren tener a
un corto o largo plazo.

Entonces es muy interesante que ustedes lleguen a tomar un proyecto como este en
donde se integran muchao la parte socioemacional y el desarrollo integral del nifio pues
desde el grado quinto

3. écudles crees gue son los desafios actuales que podrian interferir al momento
de implementar el proyecto de vida en este grado?

Apéndice L

Resultados Encuesta Abierta a Padres de Familia

proyecto de vida desde una edad temprana?

Empezar 2 mejorar mas académicamente

1. ¢Cual ha sido tu experiencia hasta el en la impl ion de

de vida en de primaria?

Pues en general este siempre se le habla de la parte de los valores, para que ellos vayan
despertando ese gusto por las profesiones, se les habla también de la impertancia para
que ellos puedan esto desarrollar y se motiven haber que es lo que quieren ser en la vida
para que son buenos, sivan a ser docentes o van a ser ingenieros o van a tener otra
profesidn.

2. éPor gué crees gue es muy fi | que los de quinto grado

desarrollen un proyecto de vida desde una temprana edad?

Es importante porgue ahi es donde ellos se enfocan hacia lo que quieren en la vida y hacia
lo que van a ser, entonces, es importante porque ellos van manteniendo esa idea y pues
cuando ya llegan a grados superiores al grado 11 bachillerato, entonces ellos ya se inclinan
por la profesidn que escogieron.

3. éCuales crees que son los desafios actuales que podrian interferir al momento de
implementar el proyecto de vida en este grado?

Desafios como tal pues eh muchisimos, porgue si ellos eh no son esto consientes de lo que
van a ser en su vida de la profesidn que van a ejercer o en lo que se van a preparar
entonces por el camino pueden cambiar de idea o este van a fracasar sino estén firmes en
su profesion gue van a ser cuando sean mayores.

4, ¢Como percibes la receptividad de los est
proyecto de vida desde una edad temprana?

a laidea de implementar el

Mativados, ellos motivados per gue se les nota gque eso es lo que van a ser o sea ya
escogieron su profesidn y se ven, por ahora se ven motivados

8. ;Te gustaria crear en algin momento de tu vida una aplicacién o un programa
que te ayude a planificar tus metas a futuro?,; por que?
Si porque asi voy a llegar muy lejos

9. ;Situvieras la oportunidad de elegir tres cosas que deseas lograr en tuvida,
jcudles seria?
Ser policia, no sé mas

10. ;Qué cosas necesitas empezar a hacer en la escuela para poder lograr esos
deseos que tanto anhelas?
Estudiar mas

7 {#0ué herramientas tecnologicas consideras que son de vital importancia para
apoyar el proceso de construccion del proyecto de vida?

Puss &5 que hay si no sabis comao especificar no, porgue ustedes saben que herramientas
tecrioldgicas hay mucho si, tocariz mirar cuales serizn los tamas a trabajar para enfocarlos
y hacer uso de diertas yo me indinariz por herremientas que hagan uso dz juegos porgue
obviaments los nifios a esta edad, les gusts mucho los juegos y entonces todo ko que tenga
que ver con gamificacion me pareceria que estariz perfecto para trabajar en este proyecte

B. EAlguna vez ha utilizado herramientas tecnol dgicas especificas para apoyar la
planificacidn o el saguimiento del proyecto de vida en los estudiantas?

i, quizés pues como tal no habiz trabzjado este afio =l proyecto de vida, pero en afios
anteriores en el grado quinto si esta el plan de estudio trabajar proyecto de vida,
normzlmentz o hace desde lo practics y lo lddics sin uso de herramientzs tecnoldgicas,
pero quizés se pusdan implementar estas herramientas tecnoldgicas dentra de este tema
del proyecto de vida. Pero normalmente, en afios anteriorss o hacis de maners didéctica y
lidica con jusgos y esa, pero nadz de tecnologia nada digital.

ne

a iCudles son las posibles ventajas y desventajas del uso de las TICS en este
contexto escolar?

Puss las desventzjzs como lo decia antericrmente, quizis las brechas que existen no, que
no todas bos nifios tengan conectividad o que squi en el contexto escolar cuando estamos
todos no hays |z conectividad para hacer uso de ciertas herramientzs digitzles eh una
ventzja lo que también ya dije anteriormente pues que tode lo digital estz en suge parz
los nifios es més llamativo y significativo entonces seriz muy buena que uno hicera ess
integralidad o esa inmersidn de lo tecnoldgico dentro de los trabzjos que uno hace en su
practica cotidiana, entonces las desventzjzs muchas e que todo lo e entra a bos nifios con
=l jusgo y que todo sez a través de bo visual ko sudiovisual, desventajas quizas lo que bes me
dige que no todos tienen esa posibilidad, porque no solo seria trabajarie agui sino que

‘desde sus casas puedan sbordar esto

10, iOué ias de rees que 5o C
para poder seguir el progreso de los estudiantes en sus proyectos de wida?

Bueno pues | importante como la palabra lo dice es hacer ese seguimiento a bo que
ustedes hay inician si, entonces considera que es muy importante que aparte de la
evaluacidn formative que suponge van & reslizar o suponge que estan realizande es
necesario gue no sola 52 trabaje ahora, sino que se dé una continuidad 3l proyects como

Empezar a mejorar mas académicamente en geometria matematicas

11 iam i rncac rreer mis dsher seneTae s meinrar nees neder smentar i randimiants
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1. ¢Cual ha sido tu experiencia hasta el momento en la implementacion de

proyectos de vida en estudiantes de primaria?

Mi experiencia ha sido enriguecedora, aungue también retadora ya que los

estudiantes muestran gran interés cuando relacionamos el proyecto de vida con sus

suefios ¥ metas personales. Sin embargo, a veces es dificil gue comprendan la

importancia de planear a largo plazo o a tan corta edad.

2. épor qué crees que es muy fundamental que los estudiantes de quinto grado

desarrollen un proyecto de vida desde una temprana edad?

Porgue desde pequefics aprenden a reflexionar sobre lo que quieren para su futuro,
también para establecer metas claras y a tomar decisiones responsables esto les

permitird desarrollar autonomia y un sentide de propdsito.

3. écudles crees que son los desafios actuales que podrian interferir al momento

de implementar el proyecto de vida en este grado?

Algunos desafios son la falta de acompafiamiento familiar, el acceso limitado a

recursos el exceso de contenidos académicos y en ocasion la poca motivacion de los

estudiantes cuando no ven resultades inmediatos.

SL 115 VIS MILSUS U 185 JUBAUU GUEUT UG US JUSED 4UT LS 1aya S1HSSHauy atsu
nuevo para tu vida?
Sivideos de reflexion

8. ;Te gustaria crear en algin momento de tu vida una aplicacion o un programa
que te ayude a planificar tus metas a futuro?, ¢ por qué?
Si alguna de los animales porque las veterinarias debemos tener ese tipo de
conaocimiento

©

. ¢Situvieras la oportunidad de elegir tres cosas que deseas lograr en tuvida,
&
dcudles seria?
Ayudar y valorar a las personas, ser muy buena veterinaria.

10. ;Qué cosas necesitas smpezar a hacer en la escusla para poder lograr esos
deseos que tanto anhelas?
Estudiar, aprender y tener méas herramientas.
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1. ;Qué concepto o significado tiene usted sobre "proyecto de vida" en relacién con su hijo(a)?

19 respuestas

Es un plan g hace a corto, mediano y a largo plazo 2. ¢Alguna vez a hablado con su hijo(a) sobre sus suefios, metas, aspiraciones o lo que le gustar
ser en el futuro? ;Qué le gustaria ser?

Me parece bien su eleccion y me gustaria que lo ejerciera 19 respuestas

Muy xelente

Si, le gustaria ser futbolista

Soy todo para mi hijo Si es bueno saber sus aspiraciones aunque son varias con el pasar de el tiempo uno como joven ya decide
cual su proyecto de vida

Es una construccion con una serie de etapas, en diferentes ambitos educativo, emocional, social, espiritual ) . .
Si yo dialogarmos sobre sus Aspiraciones
Espero poder lograr que ella sea profesional y que dependa de sus propios esfuerzos para realizar sus si
metas y suefios.
si claro, hasta el momento suefia con ser futbolista profesional
Siempre le hablo de que cada ser humano debe tener una proyeccion o metas por cumplir, que se debe

estudiar por un ideal, que se debe sofiar en grande para alcanzar eso que quiere ser cuando sea mayor. Slemprelhemoahabladeldelauslaspiacones paaleliuialicistadalacrpolicla

Claro que si todo el tiempo

Si
4. ;De qué manera describiria el desempefio académico actual de su hija o hijo?
19 respuestas
Alto en términos de nimeros y excelente en términos de independencia ya que por trabajo de sus padres 7. ;Considera que el uso de las TIC ha influido positiva o negativamente en el aprendizaje de su

se debe desempefiar solito con sus actividades . .
P hijo (a)? ¢Por qué?

Mi hija es excelente en todo lo que hace 19 respuestas

Excelente Positivamente alli se encuentran explicaciones de tareas y trabajos ha realizar

Es regular Si lo mantienes controlado es bueno xq se puede explorar positivamente

Pero si no descuidas hay mucha mala practica que lleva a desperdiciar y bajar su rendimiento académico
Bueno y mejorando dia a dia

Positivo
Muy bien execelentemete.

Positiva mente

Muy bueno

Los dos: positivo porque aprenden temas nuevos y a manejar la tecnologia, y negativo porque dedican
Muy bueno. mucho tiempo en ello
Que sea fuciosa y que se responsable Mi hija tiene uso muy limitado de la herramientas tecnolégicas, por eso no es tan indispensable.

Positivamenete ya que se le controla el tiempo

En ciertos aspectos positivos pero ellos hay que orientar los mas para que sea mas seguro



Apéndice M
Resultados de las Bitacoras

Instrumento 1: Bitacora de Campo de las maestras en formacion
investigadoras
Obijetivo del instn to: Registrar reflexi te lo ocurrido en cada sesion desde la

mirada de las maestras en formacion investigadoras, teniendo en cuenta la dindmica de
clase, reacciones de los nifios, logros, dificultades y decisiones pedagogicas tomadas.

MNombre de las docentes investigadoras en formacion: Anguy Carolina Bueno, Michel
Dayana Hemandez, Liceth Valeria Gonzdles, Silvia Lorena Delgado.
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Para finalizar, se les presentd a los estudiantes una serie de confiictos a los que debian
analizar y leer de manera critica, darles solucién y escribir sus respuestas en el
cuaderno, cuando terminaron se socializd de manera individual.

Andlisis pedagbgico

Aspecio

Reflexion del docente-investigador

Logros observados en la sesion

Fecha: 11/07/2025
Nuimero de la sesion: 2

Duracién: 1 hora

Tema trabajado: Autoconocimiento y autoestima
Herramienta TIC utilizada: Pagina WX
Descripcion narrativa de la sesion:

Durante |a jomada del dia 11 de julio del 2025 se trabajo con los estudiantes del grado
quinto el tema del autoconocimiento y la autoestima, con la finalidad de identificar la
manera en que los estudiantes resuelven conflictos y plantean soluciones, para iniciar
se realizo una dindmica llamada el semaforo de resolucion de conflictos para esto se les
dijo a los estudiantes diferentes tipos de conflictos y se crearon tres estaciones en las
cuales los estudiantes deben realizar diferentes acciones cuando se dijera cada uno de
los colores correspondientes (rojo, amarillo y verde) por parte de la docente, teniendo
en cuenta la posible solucion al tipo de conflicto.

Cuando se mencionaba el color rojo los estudiantes reconocian las emociones y
tomaban un momento para calmarse, cuando se mencionaba el color amarillo los
estudiantes reflexionaban sobre el problema, creaban las posibles soluciones e
identificaban las consecuencias de cada accion y cuando se mencionaba el color verde
los estudiantes elegian la mejor solucion y la llevaban a cabo de manera pacifica.

Luego se les proyectd a los estudiantes una actividad por medio de la esfrategia
tecnologica WIX en la que debian escribir y responder cada una de las situaciones de
manera personal y de acuerdo con su punto de vista, al finalizar se realizd una pequefia
socializacion general. Luego de terminar, se realizo otra actividad titulada “verte a ti
mismo” esta también fue proyectada v los estudiantes debian escribir seis preguntas y
responder “estoy de acuerdo” o “no estoy de acuerdo” segln creian conveniente,
finalizada la actividad se socializd de manera general y se reviso el trabajo en clase

realizado hasta ese momento.

Los estudiantes en esta seccion se les
noto gran estusiasmo por participar en las
acfividades que se les fueron realizando
de mostrando asi mucho compromiso,
respeto a la hora de escuchar cada
conflicto de igual manera cada nifio dio
aportaciones y respuestas muy
adecuadas por cada situacion
presentada.

Dificultades presentadas

Algunos de los estudianes esta abiertos
al expresarse pero en ocasiones no
sabian como hacerlo o les causaba pena.
El trabajo con la Plataforma WX fue muy
util pero hubieron circiustacias se observo
que los estudiantes se disfraian.

Reacciones emocionales de los nifios

Las emociones que los nifios
demostraron fueron muy variadas y muy
genuinas se pudieron expresar
libremente sin ser juzgados, por ofra
parte hubieron algunos gue no se sentian
tan a gusto ¢ no les interasaba todas
situaciones presentadas.

Nivel de entusiasmo y compromiso

El nivel de entusiamo fue alto debido al
actividad inicial del semaforo, porque una
activuidad muy interactive, participa y
muy al agrado de ellos. Ademds el uso de
la plataforma WIX con el cual dueron
presentadas actividades para que elles
reflexionaran analizaran cada situacion
los hizo estar mas comprometidos el
desarrollo de [a clase.

Relaciones interpersonales

La socializacion de 1as actividades
grupales pues mantuvieron a los
estudiantes en un balance super con
ellos mismos, creando y fortaleciendo
lazos de compafierismo, pues sintieron
que si en algun momento llegaran a tener
una situacion dificil no estarian ni se
sentirian solos v reacionararian de

Utilidad pedagdgica de 1a TIC utilizada El uso de la pagina WIX facilith el
contenido de cada situacion, fue una
herramienta que ayudo a la reflexion de
cada nifio, sin sentir la presion a la hora
de realizar la actividad, lo hicieron de
manera mas confiada v siendo honesto:
Cambios o ajustes implementados en la Se incorpord |a dindmica del semaforo de
metodologia resolucion de conflictos para guiar a los
esfudiantes en la identificacion de

Y de
pacificas. Ademds, se utilizd la
herramienta tecnologica WIX como apoyo
interactivo y se equilibraron actividades
Iudicas, reflexivas y escritas para
mantener la motivacion y favorecer la
comprension del tema.

Conclusion/reflexion de 1a jornada:
& Qué aprendieron como maestras en formacion? ;Qué cambiarian o reforzarian?

Las actividades realizadas el dia 11 de julio fueron especialmente significativas, ya que
se trabajaron aspectos fundamentales del desarrollo personal y social de los

i como el il toyla tima, pilares esenciales para una
‘sana convivencia escolar y para la construccion de un proyecto de vida. La actividad del
semaforo de resolucion de conflictos permitié observar cdmo los estudiantes no solo
comprenden los pasos para gestionar sus emociones, sino que ademas logran
interiorizar procesos de at ion il ¥ iento critico ante
situaciones dificiles.

El uso de herramientas tecnolbgicas, coma la plataforma WIX, enriquecié el proceso,
favoreciendo la paricipacion activa y reflexiva de los estudiantes. quienes lograron
expresar sus opiniones de forma personal y honesta. Este tipo de estrategias demuestra
que la integracion de las TIC en el aula puede fomentar espacios de expresion
significativa y autoevaluacion. Ademas, la actividad llamada “Verte a ti mismo” facilitd un
espacio de autoevaluacion que les permitio explorar su identidad v fortalecer su
autoestima.

Esta experiencia obtenida refleja la importancia de generar espacics donde los nifios
puedan reconocerse, valorarse y mejorar su capacidad para resolver conflictos de
manera pacifica. De esta manera, la educacion emocional debe sequir siendo un gje
transversal en |a formacion integral de los estudiantes, permitiendo asi el desarmollo de
competencias ciudadanas y habilidades para la vida.
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